Ptiloha &. 2 — Plan vychovy a péée v Détské skupiné Zabka ve $kolnim roce 2026/2027

PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE ZABKA

Vlypracovani Planu vychovy a péde v Détské skupiné Zabka je inspirovano Ramcovym programem pro

predskolni vzdélavani a montessori pedagogikou, jeji filozofii, principy a zadsadami.

Tento plan je tvofen:

1. charakteristikou planu, v€etné definice cile Détské skupiny Zabka,
2. tematickymi celky, v€etn& napiné programu a
3. diagnostickymi nastroji, které slouzi k pozorovani déti a hledani jejich zajmG a potfeb

a nasledné planovani aktivit a ¢innosti.

l. Charakteristika planu vychovy a péée v Détské skupiné Zabka

Détska skupina Zabka chce poskytnout détem vée potfebné pro jejich zdravy a vSestranny rozvoj. Chtéli
bychom détem vytvofit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobfe a bezpeéné a kde najdou nové
kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a péknych chvil pfi spoleénych €innostech a hrach. Détem
nabizime seznameni s novymi dovednostmi, informacemi a vytvafime prostor pro vlastni objevovani.
Chceme byt priivodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k jejich

celostnimu rozvaiji.

Cil planu
Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Polozit zaklady celozivotnimu
rozvoji véem détem podle jejich moznosti, zajmG a potfeb. Pripravit déti do Zivota, péstovat porozumeéni,

pratelstvi a cit nejen k sob& samému, ale také k druhym a ke svému okoli.

Déti by v kontextu véku mély ziskat:
e poznatky z fyzikalniho svéta prostfednictvim cinnosti jako vazeni, méfeni, stavéni z rGznych
materiall, prace s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy;
e socialni dovednosti a kulturni informace prostfednictvim polofizenych &innosti, her, Cetby pfibéh,
dramatickych her;
e poznatky z logiky a matematiky srovnavanim, pfifazovanim, méfenim, pocitanim, tfidénim,

porovnavanim;



vztah k psanému a mluvenému slovu prostfednictvim Castého kontaktu s knihami, pismeny,
predcitanim, kreslenim obrazk( k prectenému textu, prohlizenim knih, vlastnim vyjadfovanim
myslenek a prozitkd,

zdravy vztah k sobé i k ostatnim rozvojem efektivni a respektujici komunikace,

zdravy vztah ke svému télu a dovednosti v rozvijeni své motoriky prostfednictvim pobytu v pfirodé,

sportem a dalSimi aktivitami.

V détech podporujeme a o¢ekavame, ze porostou v téchto konkrétnich bodech:

fyzicky vyvoj prostfednictvim chlize, béhu, skoku, poskok(, hodud, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvkd, miCovych her a sezénnich ¢innosti, zvladanim pfekazkové drahy v herné i ve
volné pfirodg;

socialné — emocionalni vyvoj prostfednictvim feSeni spord, vyjadfovani pocitl, kontroly impulzu,
vzajemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, sdileni s ostatnimi, pé€e o materialy, se kterymi pracuji,
podpora prosocialniho chovani;

rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, ke kritickému mySleni, k tvofivosti,
k prozkoumavani véci do hloubky, k chapani déni na zakladé vlastniho experimentovani,
pozorovani a objevovani;

rozvijeni feCovych schopnosti;

rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a navyk(l, udrzovanim
osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani, ucit se odpoutat od rodi€l a obracet se
0 pomoc k peCujicim osobam;

rozvoj orientace déti v demokratické spole€nosti (vS§imame si okoli, podporujeme komunitni akce

a spolupraci s méstskou ¢asti, aj.).

Dulezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, ktera rozviji emocionalni zralost skrze socialni vazby, ktera

podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustfedéni a feSeni situaci, ktera je aktivni a

napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostfedi, stejné jako diavéry k zaméstnancim détské skupiny.

V nasi détské skupiné je dal$i formou ziskavani poznatk(l prace, jde o soustfedénou ¢innost objevovani

nového prostfednictvim pfipraveného materialu nebo péce o prostredi.

Zpétnou vazbu o svych pokrocich dostavaji déti prabézné a v celkovém zhodnoceni prostfednictvim

monitorovacich karet, které rodi¢e dostavaji kazdy den k nahlédnuti (viz nize). Informace z karet jsou pak

pfepisovany do jednotlivych diagnostik déti a podle nich probiha planovani ¢innosti a témat.

Ramcové cile planu:

1. Rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani.
2. Osvojeni zaklad hodnot, na nichzZ je zaloZzena nase spolec¢nost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na

své okoli.



Pfi pedagogickém procesu se snazime o podporu déti tak, aby se rozvijely v kli¢ovych kompetencich podle
RVP PV. Nasi touhou je vést déti k tomu, aby se naucily zakladnim ¢&innostem a dovednostem,
odpovidajicim danému véku, a to pro né zdbavnou formou. Zarover jim poskytneme prostor pro spontanni
zabavu, pfi zajiSténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dit&, podporovat jeho uceni

a poznavani svéta, jehoz je soucasti.

Specifikace nasich metod a forem prace

e pfizplsobeni nabidky socialnim, emocionalnim a motorickym potfebam déti dané vékové skupiny

o respekt k potfebam a moznostem jednotlivych déti

e nabidka (prezentace) pomucek a hracek umozriuje vzdélavat déti spole¢né ve skupiné, bez ohledu na
jejich rozdilné schopnosti

e metody prozitkové, uceni hrou a &innosti déti podporujici détskou zvédavost a potfebu objevovat.
Radost z u€eni ditéte, jeho zajem poznavat nové a ziskavat zkuSenosti a ovladat dal$i dovednosti.

e aktivity probihaji formou nezavazné détské hry, détské tvofivosti, kterou se dité zabyva na zakladé

svého zajmu.

Il. Tematické celky planu vychovy a péée v Détské skupiné Zabka
Plan vychovy a péce tvofi Sest tematickych celkd.

Tyto tematické celky obsahuji kompetence, dil¢i cile a mySlenkové mapy celého tématu, které popisuiji
dllezité body tykajici se daného celku. U jednotlivych celk( jsou navrzeny také ctnosti, hodnotové cile.
Z takto pfipravenych celkd vychazime a tvofime tfidni plan podle véku déti, potfeb, aktualniho rozvoje a
zajmu déti. Cas vénovany jednotlivym celkim se muZe pohybovat od jednoho tydne po jeden mésic v

zavislosti na potfebach a zajmech déti.

PFi planovani vychazime z konkrétni diagnostiky déti (viz nize).

Charakteristika jednotlivych celku:

Zde je kompletni a sjednoceny prehled vSech 6 thematicych celk pro ro¢ni plan vychovy a péce v détské
skupiné.

1. Rodina a Détska skupina

Ctnost: Ohleduplnost

Motto: Co je nam pfijemné, abychom se zde citili doma. Jsme ohleduplni k sob& navzajem i k prostfedi.
Okruhy: Clenové rodiny, Détska skupina, emoce, pravidla.

Cil: Osvojeni si poznatku, z ¢eho se sklada diim (pojmenovani mistnosti, nabytku, ¢innosti, které se zde
délaji). Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat. Osvojeni si elementarnich
poznatkll, schopnosti a dovednosti dlilezitych pro navazovani a udrzeni vztah(. Rozvijeni ohleduplnosti k
druhym.

Priklad aktivit a Montessori pomucek:



o Pomucky: Pracovni koberecky, tfidici kartiCky (Rodina a diim), dfevény vkladaci dim s
nabytkem.

o  Aktivity: Lekce zdvofilosti (mluveni tiSe, pomala chlze, zdraveni), komunitni kruh s
pefickem pro sdileni emoci, tvorba rodinného stromu z fotografii.

2. Poznavame sebe a své télo, co mu svédci (zdravi)

Ctnost: Laskavost

Motto: Kazdy jsme jiny a je to v pofadku. Budme laskavi k sobé navzajem i k sobé samym.

Okruhy: Casti t&la, zakladni hygienické navyky, imunita, mé emoce.

Cil: Osvojeni si poznatkd a dovednosti o sobé&, dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostfedi. Dité dokaze vyjmenovat jednotlivé ¢asti téla, dodrZzuje zakladni hygienické navyky a
projevuje respekt k druhym a k odliSnostem.

Priklad aktivit a Montessori pomticek:

o Pomticky: Cervené tyée (vnimani téla a prostoru), tfidilny (zdravé vs. nezdravé jidlo), karty
emoci s malym zrcadlem.

o Aktivity: Nacvik hygieny (spravné smrkani, kychani do lokte, myti rukou), prakticky zivot
(krajeni ovoce a nabizéni jidla kamaradovi), nacvik socialnich frazi (jak poprosit, podékovat
a omluvit se).

3. Svét kolem nas

Ctnost: Vdécnost

Motto: VSimame si krajiny v rdznych ro¢nich obdobich a poznavame jeji tvar.

Okruhy: Geografické utvary v krajiné, poc€asi, oblékani, ekosystémy.

Cil: Osvojeni si zakladnich poznatku o krajiné (pevnina, mofre, feka...), v niz dité zZije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k ni. Pochopeni, jak po€asi utvafi krajinu, jak se mu pfizplsobujeme oblékanim a jak se
pfiroda méni v pribéhu roku.

Priklad aktivit a Montessori pomticek:

o Pomducky: Globus svétadill a vody, modelovaci formy pevniny a vody, tfidici karty roénich
obdobi a obleceni.

o Aktivity: Modelovani krajiny z plasteliny nebo pisku, samostatné previékani podle
aktualniho pocasi (Satnova vyzva), denni pozorovani a zaznamenavani pocasi do
kalendare.

4. Tradice a svatky, Advent a Vanoce

Ctnost: Zvidavost

Motto: Hledame, jak lidé v nasi zemi prozivaji vanoéni svatky, poznavame zvyky a tradice a dokazeme
popsat ty nase.

Okruhy: Zvyky a tradice, kultura, Advent, rodinné ritualy.



Cil: Ziskani elementarnich poznatkd o svété lidi, kultury a mistnich tradic. Dité se orientuje v fadu a déni v
prostiedi, ve kterém Zije, a aktivné se podili na spoluvytvareni kulturnich a spole€enskych hodnot.

Priklad aktivit a Montessori pomticek:

o Pomucky: Kuchyriské nacini na pe€eni (valecek, vykrajovatka), tfidici karty s vano€nimi
symboly a zvyky, svi¢ka na chlzi po elipse.

o Aktivity: Pe€eni a zdobeni perni¢kd (rozvoj jemné motoriky), vyroba adventniho vénce a
ritual zapalovani svicek, tvorba pranicek pro seniory nebo rodice.

5. Péce o planetu, ekologie, recyklace

Ctnost: Vytrvalost a silna vile

Motto: Ucime se, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit i poSkozovat.

Okruhy: Zemég, voda (snih a skupenstvi), péce o prostiedi, tfidéni a zpracovani odpadu, planetarium a
Skolka v pfirodé.

Cil: Pochopit, Ze lidska Cinnost prostfedi ovliviuje. Aktivhé se podilet na pédi o prostredi a tfidéni odpadu.
Ziskat elementarni poznatky o ekologii, skupenstvi vody a vesmiru. Rozvijet silnou vuli a vytrvalost pfi
pobytu v pfirodé.

Priklad aktivit a Montessori pomucek:

o Pomducky: Modely nadob na tfidény odpad, experimentalni sady na skupenstvi vody,
mozaiky z recyklovaného materialu, papirové viocky.

o Aktivity: Praktické tfidéni odpadku v détské skupiné, pokusy s tavenim snéhu a mrazem,
celodenni vylet v ramci Skolky v pfirodé a navstéva planetaria.

6. Sveét prirody, zahrada a ekosystém

Ctnost: Pracovitost, zodpovédnost a ¢estnost

Motto: Rozvijime Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, pecujeme o svuj prostor a slavime spolecny rust.
Okruhy: Casti a rozdéleni rostlin (byliny, okrasné, jedovaté), péstovani a zpracovani plodd, zvifeci rodiny a
mladata, uZitek zvifat a rostlin, zahradni ekosystém, pé€e o zahradu (zélivka, pleti, pfesazovani), ohrozené
druhy, lou€eni s rokem a s prfedskolaky.

Cil: Ziskat poznatky o péstovani, zemédeélstvi a fiSi zvifat (rodiny, mladata, uzitek). Rozvijet uctu k Zivotu,
aktivné pecovat o zvifata i zahradu détské skupiny (zasadit, pfesadit, zalévat, plet). Chapat fungovani
zahradniho ekosystému a neplytvat pfirodnimi zdroji ani jidlem. Vytvofit si pozitivni vztah k vlastnimu rastu,
spolupraci a dustojné se rozloudit s uplynulym rokem.

Priklad aktivit a Montessori pomticek:

o Pomticky: Botanicka komoda (tvary list(1), zoologické dfevéné puzzle, tiidici karty (Casti
rostliny, Ovoce/Zelenina, Zvifeci rodiny), détské zahradni nafadi (lopatky, konvicky),
pfesazovaci sady s hlinou.



o Aktivity: Sazeni seminek (feficha, fazole) a zalivka bez plytvani vodou, udrzba zahonki
(pleti, presazovani sazenic na zahradu), dopnovani krmitka pro ptaky, pfiprava
svacinového salatu z plodud, pozorovani hmyzu v hmyzim hotelu lupou, zahradni slavnost
spojena s pasovanim predskolaka.

1. Diagnostické nastroje

Evaluace rozvoje ditéte je rozdélena mezi jednotlivé pedagogy a slouzi jako hlavni zdroj pfipravy pomicek,
materiald a aktivit. Pro toto hodnoceni je uréena kazdodenni diagnostika, ktera se zapisuje do

diagnostickych karet (viz Karta ditéte), dale pracujeme s diadgnostikou I-sofi a kartou montessori pomuicek.

Karta ditéte
WC, j'i,(ci)ltoi:,els)gének Pracoval/-a
Po
Ut
St
Ct
Pa

Zaveér

Véfime, Ze prace tymu Détské skupiny Zabka a spoluprace srodiéi pomaha détem rast a it

v demokratické spole¢nosti.

Poznatky jsou konzultovany (doporucujeme 2x ro¢né) s rodici déti.

Plan vychovy a péée v Détské skupiné Zabka plati od 1. 9. 2026 do 31. 8. 2027.
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