JIDELNICEK — CERVEN 2026

TYDEN 1 (1.6. - 5.6.)
Pondéli 1.6.

Dopoledni sva€ina: ViSnova bublanina (mleko, lepek, vejce)

Obéd: Polévka: zeleninova s jahlemi; Hlavni jidlo: ratatouille s kufecim
masem, ryze parboiled (bez alergent)

Odpoledni svacéina: Bilovicky chléb, lososova pomazanka, zelenina (mléko,
lepek, ryby)

Utery 2.6.

Dopoledni svac¢ina: Grahamovy rohlik, fedkvickova pomazanka, ovoce
(mléko, lepek)

Obéd: Polévka: kapustova s bramborami; Hlavni jidlo: Spenat, vejce,
celozrnny knedlik (mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Odpoledni svacina: Vicezrnna houska, rajCatové Zervé, zelenina (mléko,
lepek)

Streda 3.6.

Dopoledni svaéina: Zitny chléb, syrova pomazanka, ovoce (mléko, lepek)
Obéd: Polévka: faleSna slepiCi s nudlemi; Hlavni jidlo: palacinky plnéné
marmeladou, ¢okoladovy pfeliv (mléko, lepek, vejce)

Odpoledni svaéina: Vicezrnny rohlik, jahlova pomazanka s mrkvi, zelenina
(mléko, lepek)

Ctvrtek 4.6.

Dopoledni svac¢ina: Jahlovy krém s jablky (ml/eko)

Obéd: Polévka: dyrfiovy krém; Hlavni jidlo: halusky se zelim a trhanym
vepfovym masem (mléko, lepek)

Odpoledni svaéina: Dalamanek, celerovo-mrkvickova pomazanka, zelenina
(oves, mléko, lepek)

Patek 5.6.

Dopoledni svacina: Rohlik, budapestska pomazanka, ovoce (mléko, lepek)
Obéd: Polévka: zeleninova s Cervenou ¢ockou; Hlavni jidlo: kufeci nudli¢ky
na zeleniné, brambory s maslem a petrzelkou (mleko, celer)

Odpoledni sva€ina: Podmaslovy chléb, pazitkova pomazanka s mrkvi,
zelenina

(mléko, lepek)



TYDEN 2 (8.6. — 12.6.)
Pondéli 8.6.

Dopoledni svacina: Kvaskovy chléb, bylinkova pomazanka, ovoce (mléko,
lepek)

Obéd: Polévka: zeleninova s cizrnou; Hlavni jidlo: zeleninové rizoto s kratim
masem (celer)

Odpoledni svacina: Celozrnny rohlik, pomazanka z Cervené fepy, zelenina
(stopy sezamu, mléko, lepek)

Utery 9.6.

Dopoledni sva€ina: Ovesna kaSe, pfeliv z lesniho ovoce slazeny medem,
ovoce (mléko, lepek, stopy ofechu, oves)

Obéd: Polévka: kvétakova se zeleninou; Hlavni jidlo: kufeci prsa na zelening,
brambory s maslem a petrzelkou (mléko, celer)

Odpoledni sva€ina: PSeni¢no-zitny chléb, fazolova pomazanka, zelenina
(mléko, lepek)

Stieda 10.6.

Dopoledni svac€ina: Seminkovy rohlik, celerova pomazanka, ovoce (mléko,
lepek)

Obéd: Polévka: borS¢; Hlavni jidlo: vepfova panenka, stava z vypeku, ryze
parboiled (lepek)

Odpoledni svaéina: Kaiserka, jahlova pomazanka s mrkvi, zelenina (mléko,
lepek)

Ctvrtek 11.6.

Dopoledni svacina: Bilovicky chléb, hraskova pomazanka, ovoce (mléko,
lepek)

Obéd: Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s pismenky; Hlavni
jidlo: svickova na smetané, celozrnny knedlik (mleko, lepek, vejce, stopy
sezamu)

Odpoledni svaéina: Grahamovy rohlik, lososova pomazanka, zelenina
(mléko, lepek, ryby)

Patek 12.6.

Dopoledni svaéina: Tvarohovy krém s boruvkami, ovoce (mleko)

Obéd: Polévka: zeleninovy krém; Hlavni jidlo: brokolicové placicky,
Stouchané brambory, jogurtovy dip (mléko, lepek, vejce, celer)

Odpoledni svaéina: Zitny chléb, mrkvikova pomazanka, zelenina (mléko,
lepek)



TYDEN 3 (15.6. — 19.6.)
Pondéli 15.6.

Dopoledni svac€ina: Podmaslovy chiléb, vajiCkova pomazanka, ovoce
(mléko, lepek, vejce)

Obéd: Polévka: zeleninova s ginoou; Hlavni jidlo: tortellini plnéné Spenatem a
ricottou, smetanova omacka, trhané kureci maso (mléko, lepek, vejce)
Odpoledni svacina: Rohlik, budapesStska pomazanka, zelenina (mléko,
lepek)

Utery 16.6.

Dopoledni sva€ina: Kakaova buchta s kokosem (mleko, lepek, vejce)
Obéd: Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s ovesnymi vio¢kami;
Hlavni jidlo: zeleninova sekana s krutim masem, brambory s olivovym olejem
(mléko, lepek, vejce, celer)

Odpoledni svacina: Vicezrnna houska, celerovo-mrkvi¢kova pomazanka,
zelenina (mléko, lepek)

Stireda 17.6.

Dopoledni svacina: Vicezrnny rohlik, cizrnova pomazanka, ovoce (mléko,
lepek)

Obéd: Polévka: ze Zlutého hrachu a zeleniny; Hlavni jidlo: pFirodni kufeci
fizek, Stava z vypeku, ryze parboiled (lepek)

Odpoledni sva€ina: Dalamanek, Zervé, zelenina (oves, mléko, lepek)

Ctvrtek 18.6.

Dopoledni svaé¢ina: Jahlovy krém s jahodami (mleko)

Obéd: Polévka: celerovy krém; Hlavni jidlo: gnocchi s Eervenym zelim a
trhanym vepfovym masem (mléko, lepek)

Odpoledni svacéina: Bilovicky chléb, fedkvickova pomazanka, zelenina
(mléko, lepek)

Patek 19.6.

Dopoledni svaéina: Celozrnny rohlik, jahlova pomazanka s mrkvi, ovoce
(stopy sezamu, mléko, lepek)

Obéd: Polévka: rajska; Hlavni jidlo: zapékana brokolice s trhanym kufecim
masem, brambory s maslem a petrzelkou (mleko, lepek, vejce)

Odpoledni svacina: Kvaskovy chléb, syrova pomazanka, zelenina (mléko,
lepek)



TYDEN 4 (22.6. — 26.6.)
Pondéli 22.6.

Dopoledni svacina: Kakaovy jogurt s tvarohem slazeny medem, musli
(mléko, lepek, stopy ofechu, oves)

Obéd: Polévka: hraskovy krém; Hlavni jidlo: tikka masala s kufecim masem
(nepaliva), ryze parboiled (bez alergent)

Odpoledni svacina: PSeni¢no-zitny chléb, fazolova pomazanka, zelenina
(mléko, lepek)

Utery 23.6.

Dopoledni svaéina: Kaiserka, pomazanka z Cervené Cocky, ovoce (mleko,
lepek)

Obéd: Polévka: zeleninovy (alternativné masovy) vyvar s ovesnymi vioCkami;
Hlavni jidlo: koprova omacka, vepfova panenka, stouchané brambory (mléko,
lepek)

Odpoledni svac€ina: Seminkovy rohlik, pazitkova pomazanka s mrkvi,
zelenina (mléko, lepek)

Stfeda 24.6.

Dopoledni svaéina: Zitny chléb, syrova pomazanka, ovoce (mléko, lepek)
Obéd: Polévka: ¢oCkova s kofenovou zeleninou; Hlavni jidlo: rajéatovy bulgur
s mrkvickou, brokolici a kritim masem (lepek)

Odpoledni svaéina: Grahamovy rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina
(mléko, lepek)

Ctvrtek 25.6.

Dopoledni svacina: Dalamanek, turiakova pomazanka, ovoce (oves, mleko,
lepek, ryby)

Obéd: Polévka: marocka kvétakova s kokosovym mlékem; Hlavni jidlo:
pangasius, Stava z grilované zeleniny, brambory s olivovym olejem (lepek,
ryby)

Odpoledni svacéina: Bilovicky chléb, mrkviCkova pomazanka, zelenina
(mléko, lepek)

Patek 26.6.

Dopoledni svaéina: Tvarohovy krém s jablky (mléko)

Obéd: Polévka: zeleninova s pismenky; Hlavni jidlo: kufe na paprice,
celozrnny knedlik (mléko, lepek, vejce, stopy sezamu)

Odpoledni sva€ina: Vicezrnna houska, rajcatove zerve, zelenina (mleko,
lepek)



