Datum

4.5. (Po)

5.5. (Ut)

6.5. (St)

7.5. (Ct)

8.5. (Pa)

Jidelnicek - Kveten 2026

U vSech dnu je vybrana masova varianta (Obéd B).

Tyden 1(4.5. - 8.5.)

Polévka

Zeleninova s
quinoou

Marocka
kvétakova s
kokosovym
mlékem

Rajska

Zeleninovy
vyvar s
pohankou

Hlavni jidlo

(B)

Gnocchis
dynovou
omackou a
kurecimi
nudlickami

Karbanatky z

pangase a
zeleniny,
brambory s
maslem

Bulgur s
mrkvi¢kou,
brokolici a
kratim
masem

Mrkev s
hraskem na
smetang,
veprove
platky,
brambory

Dopoledni
svacina

Tvarohovy
krém s
visSnémi

Rohlik,
syrova
pomazanka,
ovoce

Ovocna
bublanina s
tvarohem

Vicezrnny
rohlik,
lososova
pomazanka,
ovoce

Statni svatek

Odpoledni
svacina

Zitny chléb,
bylinkova
pomazanka,
zelenina

Vicezrnna
houska,
pazitkova
pomazanka,
zelenina

Podmaslovy
chléb,
celerova
pomazanka,
zelenina

Dalamanek,
budapestska
pomazanka,
zelenina

Alergeny

Miéko, lepek

Miéko, lepek,
vejce, celer,
ryby

Miéko, lepek,
vejce

Miéko, lepek,
ryby, oves



Tyden 2 (11.5. - 15.5.)

Datum

11.5. (Po)

12.5. (Ut)

13.5. (St)

14.5. (Ct)

15.5. (P4)

Polévka

Zeleninova s
tarhonou

Falesna
slepiCi s
mrkvi a
hraskem

Hrachovy
krém

Zelna s
bramborami

Zeleninovy
vyvar s
quinoou

Hlavni jidlo

(B)

Grilovana
zelenina s
kurecimi
nudlickami,
brambory

Masové
kulicky,
italska
omacka, ryze

Prirodni
kureci fizek,
brambory s
maslem

Téstoviny se
Spenatovou
omackou a
kratim
masem

Segedinsky
gulas s
veprovym
masem,
bramb.
knedlik

Dopoledni
svacina

Ovesna kase,
jahodovy
rozvar s
medem

Kaiserka,
cizrnova
pomazanka,
ovoce

PSenicno-zit
ny chléb,
sunkova
pomazanka,
ovoce

Celozrnny
rohlik,
redkvickova
pomazanka,
ovoce

Vanilkovy
tvarohovy
krem

Odpoledni
svacina

Seminkovy
rohlik, zervé,
zelenina

Bilovicky
chléb,
celerova
pomazanka,
zelenina

Grahamovy
rohlik,
jahlova
pomazanka,
zelenina

Kvaskovy
chléb,
vajickova
pomazanka,
zelenina

Vicezrnna
houska,
pomazanka z
cervené
cocky

Alergeny

Miéko, lepek,
orechy, oves,
celer

Mléko, lepek,

vejce, celer

Miéko, lepek

Miéko, lepek,
vejce, sezam

Mliéko, lepek



Tyden 3 (18.5. - 22.5.)

Datum

18.5. (Po)

19.5. (Ut)

20.5. (St)

21.5. (Ct)

22.5. (Pa)

Polévka

Zeleninova s
ovesnymi
vlockami

Brokolicovy
krém s mrkvi
a hraskem

Hrstkova s
bilymi
fazolemi

Zeleninovy
vyvar s
pismenky

Bramborova
se zeleninou

Hlavni jidlo

(B)

Téstovinovy
salats
kratimi
nudlickami

Tilapie, stava
z grilované
zeleniny,
brambory

Koprova
omacka,
veprova
peceng,
celozrnny
knedlik

Kureci prsa
na rajCatech
s cuketou,
kase

Lasagne s
hovézim a
veprovym
masem

Tyden 4 (25.5. - 29.5.)

Dopoledni
svacina

Zitny chléb,
fazolova
pomazanka,
ovoce

Rohlik,
tunakova
pomazanka,
ovoce

Kakaova
buchta s
jablky a
¢okoladou

Bilovicky
chléb,
hraskova
pomazanka,
ovoce

Jahlovy krém
s bortvkami

Odpoledni
svacina

Dalamanek,
pomazanka z
Cervene fepy

Podmaslovy
chléb,
rajCatove
zerve,
zelenina

Vicezrnny
rohlik,
celerova
pomazanka,
zelenina

Grahamovy
rohlik, syrova
pomazanka,
zelenina

PSenicno-zit
ny chléb,
pazitkova
pomazanka

Alergeny

Miéko, lepek,
oves

Mléko, lepek,
ryby

Miéko, lepek,

vejce, sezam

Miéko, lepek

Mléko, lepek,
vejce



Datum

25.5. (Po)

26.5. (Ut)

27.5.(St)

28.5. (Ct)

29.5. (Pa)

Polévka

Zeleninova s
pohankou

Jahlova s
kvétakem

Minestrone

Hraskovy
krém

Zeleninova s
pismenky

Hlavni jidlo

(B)

Téstoviny s
brokolicovou
omackou a
kurecim

Masoveé
karbanatky
se zeleninou,
brambory

Kuskus se
stredomorsk
ou zeleninou
a kurecim

Zeleninovy
nakyp s
kratim
masem,
brambory

Rajska
omacka,
veprove
platky,
celozrnny
knedlik

Dopoledni
svacina

Kvaskovy
chléb,
budapestska
pomazanka,
ovoce

Svestkova
bublanina

Seminkovy
rohlik,
bylinkova
pomazanka,
ovoce

PSeni¢no-zit
ny chléb,
vajickova
pomazanka,
ovoce

Tvarohovy
krém s
kakaem,
ovoce

Odpoledni
svacina

Celozrnny
rohlik,
mrkvickova
pomazanka

Vicezrnna
houska,
celerova
pomazanka

Dalamanek,
Sunkova
pomazanka,
zelenina

Rohlik, zervé,
zelenina

Kaiserka,
cizrnova
pomazanka,
zelenina

Alergeny

Miéko, lepek,
sezam

Miéko, lepek,
vejce, celer

Miéko, lepek,
oves

Miéko, lepek,
vejce, celer

Miéko, lepek,
vejce, sezam



	Jídelníček - Květen 2026 
	Týden 1 (4.5. – 8.5.) 
	Týden 2 (11.5. – 15.5.) 
	Týden 3 (18.5. – 22.5.) 
	Týden 4 (25.5. – 29.5.) 


