Pt¥iloha &. 2 — Plan vychovy a péée v Détské skupiné Zabka ve $kolnim roce 2025/2026

PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE ZABKA

Pti vypracovavani Planu vychovy a péce v Détské skupiné Zabka jsme se inspirovali
Réamcovym programem pro pifedSkolni vzdélavani a montessori pedagogikou, jeji filozofii,

principy a zasadami.

Tento plan je tvofen dvéma kapitolami: 1) charakteristikou planu, kde naleznete definici naseho
cile; 2) tematickymi celky, kde se muzete seznamit s néplni programu a tieti ¢ast tvoii piiloha
Diagnostické néstroje, které slouzi k pozorovani déti a hledani jejich zajmt a potieb a nasledné

planovani aktivit a ¢innosti.

V Détské skupiné Zabka jsou déti od dvou do Sesti let. Nize uvedené tématické celky

prizptisobujeme dle véku. Déti do tii let maji

1.  Charakteristika planu vychovy a pé¢e v DS Zabka

Détska skupina Zabka (dale jen DS Zabka) chce poskytnout détem vie potiebné pro jejich
zdravy a vSestranny rozvoj. Chtéli bychom détem vytvotit atmosféru plnou pohodya divéry, kde
se déti citi dobfe a bezpecn¢€ a kde najdou nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych
a peknych chvil pii spolecnych c¢innostech a hrach. Détem nabizime sezndmeni s novymi
dovednostmi, informacemi a vytvaiime prostor pro vlastni objevovani. Vime, ze situace mohou
byt rizné, nekdy piijemné jindy ne, ale dilezité je, ze ze vSeho se mizeme ucit. Chceme byt
pravodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k jejich

celostnimu rozvoji.

Cil planu

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou piirozené vychovy. Polozit zaklady
celozivotnimu rozvoji vSem détem podle jejich moznosti, z4jml a potieb. Pripravit déti do
Zivota, pestovat porozumeéni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému, ale také k druhym a ke svému

okoli.



Déti by v kontextu véku mély ziskat:

poznatky z fyzikélniho svéta prostiednictvim cinnosti jako vazeni, méfeni, stavéni
z riznych materidld, prace s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy;

socialni dovednosti a kulturni informace prostfednictvim polofizenych ¢innosti, her,
cetby ptibehtl, dramatickych her;

poznatky z logiky a matematiky srovndvanim, pfifazovanim, méfenim, pocitdnim,
ttidénim, porovnavanim,;

vztah k psanému a mluvenému slovu prostfednictvim castého kontaktu s knihami,
pismeny, pied¢itanim, kreslenim obrazki k pfe¢tenému textu, prohlizenim knih, vlastnim
vyjadfovanim myslenek a prozitki,

zdravy vztah k sobé i k ostatnim rozvojem efektivni a respektujici komunikace,

zdravy vztah ke svému télu a dovednosti v rozvijeni své motoriky prostfednictvim

pobytu v ptirod¢, sportem a dalSimi aktivitami.

V détech podporujeme a o¢ekdvame, Ze porostou v téchto konkrétnich bodech:

fyzicky vyvoj prostfednictvim chtze, béhu, skokt, poskokt, hodi, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvkii, mi€ovych her a sezénnich ¢innosti, zvladanim prekazkové drahy v
herné 1 ve volné ptirodé;

socidlné — emociondlni vyvoj prostiednictvim feSeni sporti, vyjadfovani pocitl, kontroly
impulzu, vzajemné ucty, spoluprace s ostatnimi, sdileni s ostatnimi, péfe o materialy, se
kterymi pracuji, podpora prosocialniho chovani;

rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, ke kritickému mySleni a k
tvofivosti, k prozkoumavani véci do hloubky, k chapani déni na zéklad¢ vlastniho
experimentovani, pozorovani a objevovani,

rozvijeni feCovych schopnosti;

rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a navyk,
udrzovanim osobni hygieny, samostatnosti pii oblékani, stolovani, ucit se odpoutat od

rodicti a obracet se o pomoc k ucitelkam;

rozvoj orientace déti v demokratické spoleCnosti (vSimame si okoli, podporujeme

komunitni akce a spolupraci s méstskou casti, aj.).



Dilezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je hra, kterd rozviji emociondlni zralost skrze socialni
vazby, kterd podporuje mysleni, ptedstavivost, schopnost soustfedéni a feSeni situaci, kterd je
aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi, stejné€ jako divéry k zaméestnanciim
détské skupiny. V nasi DS dalsi formou ziskavani poznatkt je prace, jde o soustfedénou ¢innost

objevovani nového prostiednictvim pfipravené¢ho materidlu nebo péce o prostredi.

Zpétnou vazbu o svych pokrocich dostavaji déti pribézné¢ a v celkovém zhodnoceni
prostfednictvim monitorovacich karet, které rodice dostavaji kazdy den k nahlédnuti (viz
priloha ¢. 1). Informace z karet jsou pak ptrepisovany do jednotlivych diagnostik déti a podle

nich probiha dal$i planovani ¢innosti a témat pro jednotlivce nebo skupinu.

TFi ramcové cile planu:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost.

3. Ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na

své okoli.

Pri pedagogickém procesu se snazime o podporu déti tak, aby se rozvijely v klicovych
kompetencich podle RVP PV. Nasi touhou je vést déti k tomu, aby se naulily zakladnim
¢innostem a dovednostem, odpovidajici danému véku, a to pro n¢ zabavnou formou. Zaroven
jim poskytneme prostor pro spontdnni zabavu, pfi zajiSténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi

snahou je rozvijet dité, podporovat jeho u¢eni a poznavani svéta, jehoz je soucasti.

Specifikace naSich metod a forem prace

e Prizplsobeni nabidky socidlnim, emocionalni a motorickym potfebam déti dané vékové
skupiny.

e Respekt k potfebam a moznostem jednotlivych déti.

e Nabidka (prezentace) pomicek a hracek umoziuje vzdélavat déti spole¢né ve skuping, bez
ohledu na jejich rozdilné schopnosti.

e Metody prozitkové, uceni hrou a Cinnosti déti podporujici détskou zvédavost a potiebu
objevovat. Radost z uceni ditéte, jeho zajem poznavat nové a ziskavat zkuSenosti a ovladat

dalsi dovednosti.



e Aktivity probihaji formou nezavazné détské hry, détské tvotivosti, kterou se dité zabyva na

zéklad¢€ svého zajmu.

2. Tematické celky planu vychovy a pé¢e v DS Zabka

Plin vychovy a péce tvori deset tematickych celki. Tyto tematické celky obsahuji
kompetence, dil¢i cile a mySlenkové mapy celého tématu, které popisuji dialezité body tykajici
se dan¢ho celku. Z takto pfipravenych celkli vychazime a tvorime tfidni plan podle potieb,
rozvoje a zajmu déti. Cas vénovany jednotlivym celkiim se mize pohybovat od jednoho tydne

po jeden mésic v zavislosti na pottebach a zdjmech déti.

Pro rok 2025/2026 jsme zvolili celoroéni téma: Pohadkovd Zabka. Kazdy mésic projdeme
riznou pohadku a zaroven se povzbudime v jedné ctnosti. V pribéhu roku bude pomoci rodin

vznikat Spali¢ek pohadek pro Zabku, které budou détem pak &teny pii odpo&ivani.
Pti planovani vychazime z konkrétni diagnostiky déti (viz priloha).

Predbézné navrhujeme jit v tématech v tomto sledu:

Zari: — S pohadkou O Budulinkovi:

e se seznamujeme s prostiedim DS, pravidly a kamarady

poznavame a pojmenovavame Cleny rodiny, vhnimame, jak jsou rodiny jiné

zkoumame okoli domova a pravidla pro nase bezpeci

e pozndvame a pojmenovavame ruzné barvy a tvary kolem sebe

e rozvijime ctnost respektu (pfijimani odli$nosti a jinakosti jako dobré) a jedinecnosti
Rijen — Podzimem s pohadkou O veliké Fepé:

e pozndvame a pojmenovavame plody podzimu (ovoce, zelenina), zkoumame, jak se da co
zpracovat a uchovat

e objevujeme vung a chuté riznych ptirodnin a tvary nejen listi
e rozvijime ctnost spoluprace a pospolitosti
Listopad — S pohadkou O pernikové chaloupce:
e sledujeme a pojmenovavame zmény pocasi (mlha, dést),
e sledujeme, kdy je ndm zima a kdy nam teplo a podle toho hleddme vhodné obleceni
e zdobime svou DS svétylky ¢i lampionky, piipravujeme lampionovy pravod

e objevujeme ekosystém lesa



e rozvijime ctnost tvofivosti
Prosinec — Adventem s pohéadkou o Dvandcti mésickach:

e objevujeme tradice Vanoc, postavy MikulasSe, andé€la nebo Certa, zvyky s tim spojené,
tvofime si vlastni zvyky

e pracujeme s Casem, mesici a rokem

e rozvijime ctnost laskavosti, obdarovavame lidi kolem sebe (napt. v domovée seniortt), v
roding

Leden — S pohadkou Snéhova kralovna:
e objevujeme zimu, rizna skupenstvi vody (snih, led), zimni sporty
e tvoiime komunitu a rozvijime se na lyzatském pobytu
e rozvijime ctnost ptatelstvi a odvahy

Unor - S pohadkou Krtek a kalhotky:

® pojmenovavame a zkoumame rizna povolani (chodime na exkurze k rodi¢tim do prace)
e tvofime masky a pfevleky na karneval, objevujeme masopustni zvyky

e objevujeme ekosystém pole a co se déje na farme
e rozvijime ctnost pracovitost
Biezen — S pohiadkou Sipkovd Riizenka:

e objevujeme ekosystém zahrady, probouzeni ptirody, prvni rostliny, jak se chovaji zvirata
kolem nas

e pojmenovavame si tradice Velikonoc, vynaSeni Morany
e rozvijime ctnost peclivosti a péce
Duben —S pohadkou O Popelce:
e poznavame, co v§e nam dava nase zem¢, jak ji mizeme chranit
e ptiddvame se ke Dni Zem¢,
e pojmenovavame, co je to ekologie, uc¢ime se tfidéni odpadu
e poznavame zivly (voda, vzduch, zemé¢, ohen)
e rozvijime za ctnost vytrvalosti
Kvéten — S pohadkou O Cervené Karkulce:
e poznavame ekosystém louky

e pfipravujeme se na svatek maminek, pojmenovavame, jak pomoci v roding, jak se mit
radi



e rozvijime ctnost silna vile
Cerven — S pohadkou O zlaté rybce:
e objevujeme ekosystém rybnika

e pojmenovavame své pfani a sny, poslouchame druhé, uc¢ime se, co je to byt prejici a
nezavidét

e rozvijime ctnost nadSeni a poctivosti

Zavér

Véiime, e prace tymu DS Zabka a spoluprace s rodi¢i poméha détem rist a it v demokratické
spolecnosti.

Poznatky jsou piepisovany do programu Twigsee a konzultovany (doporucujeme 2x rocn¢) s
rodici déti, u starSich déti 1 za jejich pfitomnosti.

Plan vychovy a péde v Détské skuping Zabka plati od 1. 9. 2025 do 31. 8. 2026.

Zpracovala 28. 8. 2025 teditelka Mgr. et Mgr. Lucie Grazova, Ph.D.



Priloha €. 1: Diagnostické nastroje

Evaluace rozvoje ditéte je rozdélena mezi jednotlivé pedagogy a slouzi jako hlavni zdroj
piipravy pomucek, materialti a aktivit. Pro toto hodnoceni je urcena kazdodenni diagnostika,

ktera se zapisuje do diagnostickych karet.
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