Adaptaéni plan DS Zabka

Prvni 3 navStévy

4. ndvStéva

KratSi doba adaptace

DelSi doba adaptace

Stabilizaéni faze - 5.
navStéva

6. navStéva
Rozlougeni

w J

Zabih By

Matka nebo

otec pfijde s dit€tem
do DS (pokud mozno
vzdy ve stejnou dobu),
zUstane asi 1 hodinu

s ditétem na zahradé
(pfi Spatném poCasi
ve tfidé) a pak zase
odchazi spole€né
domd.

Rodi¢

e spiSe pasivni

¢ nenaléha na dité,
aby se od né&j vzdalilo
e akceptuje, Ze dité
vyhledava jeho
blizkost, jeho ulohou
je ,byt bezpeCnym
pristavem”

¢ Pokud mozno si
neCte ani nehraje

s jinymi détmi. Dité
musi mit pocit, Ze
pozornost rodiCe je
mu kdykoliv k
dispozici. Rodi€ spolu
s ditétem mohou
navazat kontakt s

Cilem je pfedb&zné
rozhodnut o délce
adaptace. Par minut
po vstupu do tfidy se
rodi€ s ditétem
rozlou&i, mistnost
opusti a zUstane
nablizku.

Reakce déti jsou
méfitkem pro
pokraCovani nebo
pFeruSeni tohoto
pokusu o odlouceni.

e Odlouceni trva
maximalné 30 minut.
To plati i v pfipadé, Ze
dité zaCne plakat, ale
rychle a natrvalo se
necha utiSit uCitelem.

* Pokud dité po
odchodu rodiCe
pUsobi rozruSeng,
vystraSené, skliCené
nebo zaCne plakat a je

Poznamka pro
ucitele:

Pokusy ditéte vyrovnat
se samostatné se
zatéZovou situaci a
neobracet se pfitom
na rodiCe (pfipadné az
odmitani kontaktu s
rodiCem - pohodové
rozlou€eni s rodiCem)
mluvi pro kratSi
adaptacCni dobu, a to
priblizné 6
dni/navstév.

Poznamka pro ucitele:

Casty o€ni a télesny
kontakt s rodiCem a
silna touha po jeho
navratu pfi pokusu o
odlouCeni 4.den/ 4.
navStévu jsou
znamkou nutnosti
delSiho
pfedadaptaCniho
obdobi,
tydny/10 a vice
navstév.

cca 2-3

S dalSim pokusem o
odlouceni je tfeba
nékolik dni vyCkat.

Dité jde do prostoru (na
zahradu) samo s
ucitelem, rodi¢ zUstdva v
Satné. ZaCina se budovat
loudici ritual.

ukol rodicCe:

vyrovnat se s tim, Ze dité
jde samo

udit se rozloudit, co
nejrychleji

predat pédi o dité uditeli
ukol pro uCitele

prevzit od rodiCe péci
o dité.

naladit se na dité, co
ho zajimalo, s ¢im si
pfedchozi navstévy
nejvice hréalo

Tato faze konci, kdyz
dité zvladne hrat si cca
30 minut.

Rodi€ uz se v MS
nezdrzuje. Je vSak
dosazitelny pro pfipad
(je nékde pobliz DS),
Ze by dité vyjimeCné
potfebovalo jeho
podporu.

¢ adaptace je
ukoncCena, kdyz dité
akceptuje ucitele jako
»bezpeCnou
zakladnu” a necha se
od néj utésit.

* Tak je tomu
napfiklad v pfipadé,
kdyz dité protestuje
proti odchodu rodiCe,
avSak necha se
uCitelem rychle utésit
a v dobré ndladé si
hraje.




jinymi détmi s
ucitelkami.

Ucitel

* je opatrny, nenaléha
na navazani kontaktu
s ditétem. MUZe mu
nabizet hraCky nebo
se s nim zapoji do hry.

ePozoruje chovani
rodiCe a ditéte,
nesnazi se je oddélit.

k neutéSeni, je tfeba
rodiCe ihned pfivolat.

Rodi¢
e udéld si s ditétem
loudici ritudl

ev Satné rychle dité
prevléka, lou€i se, co
nejrychleji a odchazi (i
kdyz dité place a
poffiukdva, ma jistotu,
Ze se necha uCitelem
utisit)

Adaptacni plén pro dité podle Berlinského modelu (V adaptaéni fazi by dité mélo DS nav§tévovat pokud moZno maximalné na pUl dne.)
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