T Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 4 x Operacni program Zamestnanost
1.7.2021

PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE ZABKA

Pii definovani Planu vychovy a pécfe jsme se inspirovali Ramcovym programem pro
predskolni vzdélavani a montessori pedagogikou, jeji filozofii, principy a zasadami.

Tento pléan je tvofen dvéma kapitolami: 1) Charakteristikou planu, kde naleznete definici
nasSeho cile; 2) Tématickymi celky, kde se muzete seznamit s naplni programu.

1. Charakteristika planu vychovy a péce

Détska skupina Zabka (dale jen DS Zabka) chce poskytnout détem vie potiebné pro jejich
zdravy a vSestranny rozvoj. Chtéli bychom détem vytvofit atmosféru plnou pohody, kde se déti
citi dobfe a bezpecné a kde najdou nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a
peknych chvil pfi spolecnych hrach. Nabizime seznameni s novymi dovednostmi a
informacemi. Chceme byt priivodci na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna
nejlepsi podminky k jejich celostnimu rozvoji.

Cil planu

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Polozit zaklady
celozivotnimu vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajmu a potieb. Pripravit déti do
Zivota, pestovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému, ale také k druhym a ke
svému okoli.

Déti by se v kontextu véku mély naudit:

e fyzikalnimu svétu prostiednictvim Cinnosti jako vazeni, méfeni, staveb z rtiznych
materiall, prace s piskem, dfevem, papirem a ptirodnimi materialy;

e socidlnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, ¢etby piibehi, dramatickych
her;

e logice a matematice srovnavanim, méfenim, poc¢itanim, tfidénim, porovndvanim;

e vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim Castého kontaktu s knihami,
pismeny, pied¢itanim, kreslenim obrazkd k prectenému textu, prohlizenim knih,
vlastnim vyjadfovanim myslenek a prozitk,

e zdravému vztahu k sob¢ i k ostatnim rozvojem efektivni komunikace

e zdravému vztahu ke svému télu a rozvoji své motoriky prostiednictvim pobytu
Vv pfirod¢, sportem a dal$imi aktivitami.

V détech podporujeme a oéekavame, Ze porostou v téchto konkrétnich bodech:

e fyzicky vyvoj prostiednictvim chtize, béhu, skoki, poskokd, hodd, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvki, mi¢ovych her a sezonnich ¢innosti, zvladanim piekdzkové drahy
v herné 1 ve volné ptirode¢;

e socialn¢é —emocionalni vyvoj prostfednictvim feSeni sportl, vyjadfovani pociti, kontroly
impulzu, vzdjemné ucty, spoluprdce s ostatnimi, sdileni s ostatnimi, péce o materialy,
se kterymi pracuji;
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e rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, ke kritickému mysleni a k
tvotivosti, k prozkoumavani véci do hloubky, k chapani déni na zdkladé vlastniho
experimentovani, pozorovani a objevovani;

e rozvijeni feCovych schopnosti;

e rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a navyka,
udrzovanim osobni hygieny, samostatnosti pti oblékani, stolovani, ucit se odpoutat od
rodi¢i a obracet se o pomoc k ucitelkam.

Dulezitym prosttedkem rozvoje osobnosti je hra, ktera rozviji emocionalni zralost skrze
socialni vazby, kterd podporuje mysleni, predstavivost, schopnost soustfedéni a feSeni situaci,
ktera je aktivni a napomadha ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi, stejné¢ jako divéry k
zaméstnancim détské skupiny. V nasi DS jednou z forem hry je prace, jde o soustfedénou
¢innost objevovani nového prostfednictvim ptipraveného materialu nebo péce o prostredi.

Zpétnou vazbu o svych pokrocich dostavaji déti priibézné¢ a v celkovém zhodnoceni
prostiednictvim monitorovacich karet, které rodi¢e dostavaji kazdy den k nahlédnuti (viz
Ptiloha 2). Informace z karet jsou pak ptepisovany do jednotlivych diagnostik.

TFi ramcové cile planu:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni zakladt hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost ptisobici
na své okoli.

Pri pedagogickém procesu se snazime o vzdélavani déti tak, aby vedlo k rozvoji klicovych
kompetenci. Nasi touhou je vést déti k tomu, aby se naulily zdkladnim cinnostem a
dovednostem, odpovidajici danému véku, a to pro né¢ zidbavnou formou. Ziroven jim
poskytneme prostor pro spontdnni zabavu, pii zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou
je rozvijet dité, podporovat jeho uceni a poznavani svéta, jehoz je soucasti.

Specifikace nasSich metod a forem prace

° Ptizptisobeni nabidky socidlnim, emocionalni a motorickym potfebam déti dané vékové
skupiny.

° Respekt k potiebam a moznostem jednotlivych déti.

° Nabidka pomtcek a hracek umoznuje vzdélavat déti spole¢né ve skuping, bez ohledu
na jejich rozdilné schopnosti.

° Metody prozitkové, uceni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a potiebu

objevovat. Radost z u¢eni ditéte, jeho zdjem poznavat nové a ziskavat zkusenosti a ovladat dalsi
dovednosti.

° Aktivity probihaji formou nezavazné détské hry, détské tvotivosti, kterou se dité zabyva
na zaklad¢ svého zajmu.
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2. Tématické celky

Plian vychovy a péce tvori Sest tematickych celkii: historie a ¢as, rodina, svét, mé télo,
priroda a véda a technika. Tyto tématické celky obsahuji kompetence, dil¢i cile @ mySlenkové
mapy celého tématu, které popisuji dilezité body tykajici se daného celku. Z takto
ptipravenych celkli vychazime a tvo¥ime téidni plan podle potieb, rozvoje a zajmu déti. Cas
vénovany jednotlivym celkiim se mtize pohybovat od jednoho tydne po jeden mésic v zavislosti
na potiebach a zajmech déti.

Pti planovani vychazime z konkrétni diagnostiky déti (viz ptiloha).
Ptedbézné navrhujeme jit v tématech v tomto sledu:

Zari: Rodina a Détska skupina
Okruhy: Clenové rodiny, Détska skupina, emoce , pravidla, hygienické navyky

Cil: Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat, osvojeni si
elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a udrzeni
vztaha

Rijen: Zdravi a télo
Okruhy: Casti téla, zakladni hygienické navyky, imunita

Cil: Osvojeni si poznatk( a dovednosti dlleZitych k podpore zdravi, bezpedi, osobni pohody
i pohody prostredi, dité dokadze vyjmenovat jednotlivé ¢asti téla, dodrzuje zakladni
hygienické navyky

Listopad: Ovoce a zelenina
Okruhy: Tridéni, zpracovani, péstovani, vyznam

Cil: Ziskat zakladni poznatky o ovoci a zeleniné, dité dokazat vyjmenovat jejich zpracovani,
aktivné se Ucastni jejich zpracovani a vyuZiti, zna vyznam ovoce a zeleniny

Prosinec: Spolec¢nost
Okruhy: Povolani, zvyky, uméni

Cil: Ziskat elementdrni poznatky o svéteé lidi, kultury a mistnich tradic,
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije, aktivné se podili na spoluvytvareni
kulturnich a spolecenskych hodnot

Leden: Vesmir a planeta Zemé
Okruhy: Vznik Vesmiru, slunce, planety, podminky pro Zivot na Zemi

Cil: Ziskani elementdrnich znalosti o vesmiru, planeté , vytvoreni povédomi o vlastni
sounaleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, planetou Zemi, pochopeni duleZitych
podminek pro Zivot

Unor: Historie

Okruhy: Jak to bylo dfive, jak vSe vzniklo, dinosaufi, €as, denni rezim
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Cil: Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

Biezen: Svét rostlin
Okruhy : Casti rostlin, vyznam rostlin, rist, rozdéleni ( byliny, okrasné, jedovaté )

Cil: Rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formdach, dité se aktivné podili na péci o rostliny, dité
dokaze vyjmenovat jednotlivé ¢asti rostlin a rozdéleni rostlin, uzitek

Duben: Svét zvirat
Okruhy: Zvireci rodiny, mladata, uZitek

Cil: Rozvoj ucty ke zviratlim, dité aktivné pecuje o zvirata kolem néj, dité dokdze pojmenovat
zviteci rodiny, mladata, dité dokazZe popsat uZitek, ktery clovék z chovu zvifat ma

Kvéten: Pole, louka, les
Okruhy: Péce o planetu, zirodnovani, ekosystém, recyklace

Cil: Pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit, aktivné se podilet na péci o prostredi, tfidéni, dité zna rozdil mezi
plytvanim a Setfenim ptirodnich zdrojd, vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se
svétem, se Zivou a neZivou pfirodou, lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Cerven: Svét kolem nas
Okruhy: Misto kde Ziji, narodnosti, kontinenty

Cil: Osvojeni si zakladnich poznatk(l o prostredi, v némz dité Zije, vytvareni pozitivniho vztahu
k nému , vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti
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ZDRAVI
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RODINA, VZTAHY, PRATELSTVI

NaSe malé i velké oslavy a co
mé na nich bavi
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rad pomUzZu
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Ve $kolce se chovame tak, aby
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O Budulinkovi aneb pro¢
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| ostatni maji
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Nejlepsi
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Kdo vSe patfi
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SVET aneb NASTRAHY VELKOMESTA

Kdo je kdo ve
svéte
dospélych

Silnice neni pro
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Z mista na
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Kouzelna &isla aneb kdo

Z domova do mi pomUiZe, kdyZ jsem v
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VEDA A TECHNIKA, PRACE RUKOU, UMENI

Aneb uméni
je
nesmrtelné

Kniha Albert

Kazda

souCastka
ma svlj
vyznam

Vyndlezy a
jejich autofi Zabavna véda
(kniha albert)
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PRIRODA, ZIVA X NEZIVA, EKOLOGIE

Na naél zahradce

Jak planeté
mohu
pomoci ja

Zaver

Jedovaté rosthny

0Od kapicky
aZ k ocednu

N

Na dvorku

Domici
mazlici

Exoticka

Aneb
pfiroda jak
jinezndme

Voda
Vitr
Zemé
Oheri

Svét téch
nejmensich

Rostliny

2Zvifata

Véiime, Ze prace tymu DS Zabka a spoluprace s rodi¢i pomaha détem riist a Zit v demokratické

spole¢nosti.
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Priloha 1

Operacni program Zaméstnanost

Tematické celky v kompetencich a diléich cilech

1) HISTORIE A CAS, ROCNi OBDOBI

proménach; orientuje se v fadu a
déni v prostredi, ve kterém Zije
Kompetence komunikativni

e dovede vyuzit informativni a
komunikativni  prostfedky, se
kterymi se bézné setkdva (knizky,
encyklopedie, pocitac,
audiovizualni telefon
atp.)

technika,

Téma Kompetence Dil¢i cile

Jak to Kompetence k uceni Dité a spolecnost

vsthno e ma elementarni poznatky o svété e seznamovani se svétem lidi, kultury a

vzniklo lidi, kultury, pfirody i techniky, uméni, osvojeni si zakladnich
ktery dité obklopuije, poznatki o prostfedi, v némz dité zije
o jeho  rozmanitostech a e vytvofeni zaklad@ aktivnich postojii

Dité a svét

ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti
ke kultuie a umeéni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

vytvéfeni elementarniho povédomi o

$irsSim  pfirodnim,  kulturnim i
technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a

neustalych proménach

Jaro, léto,

Kompetence k uceni

Dité a spole¢nost

lidi, kultury, pfirody i techniky,
ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a
proméndch; orientuje se v fadu a
déni v prostredi, ve kterém Zije

e klade otazky a hledd na né
odpovédi, aktivné si vS§ima, co se
kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjim, které

p.od2|m, e ma elementdrni poznatky o svété e vytvofeni zékladl aktivnich postojil

Zima lidi, kultury, p¥irody i techniky, ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht
ktery dité obklopuje, ke kultute a uméni, rozvoj dovednosti
o jeho rozmanitostech a umoziujicich tyto vztahy a postoje
proméndch; orientuje se viadua | yyjadfovat a projevovat
déni v prostfedi, ve kterém Zije Dite a svet

e klade otazky a hledd na né e seznamovani s mist?m a prostiedim,
odpovédi, aktivné si véima, co se ve .k.terfém dité 21]63 a vytvafeni
kolem ného déje; chce porozumét pozitivniho vztahu k nému
vécem, jevim a dé&jom, které e vytvafeni elementarniho povédomi o
kolem sebe vidi; poznava, Ze se SirSim  pfirodnim,  kulturnim i
muzZe mnohému naudit, raduje se techpi'gkém o pros‘Ffedi,
z toho, co samo dokazalo a zvladlo o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach
Hodiny, co | Kompetence k u¢eni Dité a spoleénost
E:’Jlgéje a e ma elementdrni poznatky o svété e vytvofeni zékladl aktivnich postojii

Dité a svét

ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti
ke kultute a uméni, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

seznamovani s mistem a prostredim,
ve kterém dit¢ zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

11
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kolem sebe vidi; poznava, Ze se | vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
mulze mnohému naudit, raduje se | pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
z toho, co samo dokazalo a zvladlo | o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promeéndch
Denni Kompetence socialni a personalni Dité a spolecnost
rezim e samostatné rozhoduje o svych e rozvoj zékladnich  kulturng
¢innostech; umi si vytvofit svij spolecenskych postoji, navyku a
nazor a vyjadfit jej dovednosti ditéte, r0ZVvoj
e se spolupodili na spole¢nych schopnosti projevovat se
rozhodnutich; pFijimd vyjasnéné a autenticky, chovat se autonomné,
zdlGvodnéné povinnosti; dodrzuje prosocialné a  aktivné S€
dohodnuté a pochopené pravidla pfizpiisobovat spole¢enskému
a pfizpUsobuje se jim prostfedi a zvladat jeho zmény
Kompetence &innostni a obéanské Dité a svet
e se uéi svoje Ccinnosti a hry e seznamovani s mistem a
pldnovat, organizovat, Fidit a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vyhodnocovat vytvafeni  pozitivniho  vztahu
K nému
e rozvoj schopnosti pfizplisobovat se
podminkam vné&j$iho prostiedi i jeho
zmeéndm
Dinosauti | Kompetence k uceni Dité a spolecnost

e ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, pfirody i techniky,
ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a
proménach; orientuje se v fadu a
déni v prostredi, ve kterém Zije

e klade otazky a hleda na né
odpovédi, aktivné si v§im3, co se
kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjim, které
kolem sebe vidi; poznava, Ze se
mulzZe mnohému naudit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

e vytvofeni zdkladl aktivnich postoji
ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti
ke kultuie a uméni, rozvoj dovednosti
umozinujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

Dité a svét
e seznamovani s mistem a prostiedim,
ve kterém dité zije, a vytvafeni
pozitivniho vztahu k nému

e vytvafeni elementarniho povédomi o
Sirsim  pfirodnim,  kulturnim i
technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

2) ME TELO A ZDRAViI

Téma

Kompetence

Dilci cile

12
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Smysly Kompetence k uceni Dité a jeho télo
vmémtéle |, soustfedéné pozoruje, zkoums3, e rozvoj a uzivani vSech smysla
objevuje, vSima si souvislosti, °
experimentuje a uzivd pfi tom
jednoduchych pojmi, znakd a | Dité a jeho psychika
symbold e posilovani pfirozenych
e klade otizky a hledd na né poznavacich citd (zvidavosti,
odpovédi, aktivné si véima, co se zdjmu, radosti  zobjevovani
kolem ného déje; chce porozumét apod.)
vécem, jevim a déjum, které kolem e rozvoj, zpfesiiovani a kultivace
sebe vidi; poznava, Ze se mlze smyslového vnimani, pfechod od
mnohému naucit, raduje se z toho, konkrétné nazorného mysleni k
co samo dokazalo a zvladlo mySleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod
od bezdécnych forem téchto
funkci k timyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie
Télo jako Kompetence k uéeni Dité a jeho télo
celek e odhaduje své sily, uci se hodnotit e uvédomeni si vlastniho téla
svoje osobni pokroky i ocerovat e rozvoj pohybovych schopnosti a
vykony druhych zdokonalovani dovednosti
Komunikativni kompetence Vv oblasti hrubé i jemné motoriky
e se dokaze vyjadiovat a sdélovat své (koordinace a rozsahu pohybu,
proZitky, pocity a nélady rdznymi dychani, koo’rdi,na}ce ruky a (’)ka
prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, apod,.), ovvlada’lm pohyboveho
hudebnimi, dramatickymi apod.) aparatu a t€lesnych funkc
Socialni a personalni kompetence e rozvoj fyzické i psychické
. . T zdatnosti
e jeschopno chapat, ze lidé se rlizni, a
umi byt tolerantni  kjejich e osvojeni si v&ku piiméfenych
odli¢nostem praktickych dovednosti
a jedine¢nostem e osvojeni si poznatki o téle a jeho
Cinnostni a ob&anské kompetence que.l.Vi’ 0 po.hélbovych Cinnostech
a jejich kvalité
e dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni
silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky
e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje
i druhych, chovd se odpovédné s
ohledem na zdravé abezpecné
okolni  prostiedi  (pfirodni i
spolecenské)
Zdravi x Kompetence socialni a personalni Dité a jeho télo
nemoci

e si uvédomuje, Ze za sebe i své
jednani odpovida a nese dusledky
Kompetence c¢innostni a obcanské

e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje
i druhych, chova se odpovédné s

e osvojeni si poznatkd o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech
a jejich kvalite

e osvojeni si poznatkli a dovednosti
dalezitych  k podpofe  zdravi,
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ohledem na zdravé a bezpectné bezpeci, osobni pohody
okolni  prostfedi  (pFirodni i 1 pohody prostiedi
spolecenské) e vytvafeni zdravych zivotnich
e chape, ze se mUze o tom, co udélg, navykd a postojii jako zakladd
rozhodovat svobodné, ale e za sva zdravého Zivotniho stylu
rozhodnuti také odpovida
Co,d?kéie Kompetence k uceni Dité a jeho t&lo
me telo e soustfedéné pozoruje, zkouma, e uvédoméni si vlastniho téla
objevuje, vSima si souvislosti, ] ] ,
experimentuje a uZiva pfi tom ¢ rozvo pohy,b(’)vych schopnosti a
. . - . zdokonalovani dovednosti
jednoduchych pojma, znakll a . .. , .
symbold v oblas_tl hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu,
e klade otdzky a hledd na né dychani, koordinace ruky a oka
odpovédi, aktivné si vsima, co se apod.), ovladani pohybového
kolem ného déje; chce porozumét aparatu a télesnych funkci
vécem, jeviim a déjim, které kolem e rozvoj fyzické i psychické
sebe vidi; pozndva, Ze se mlze zdatnosti
mnohému naucit, raduje se z toho, . v vy
. ; e osvojeni si véku piiméfenych
co samo dokazalo a zvladlo S .
praktickych dovednosti
e odhaduje své sily, uci se hodnotit Dité a jeho psychika
svoje osobni pokroky i ocefovat ]
vykony druhych ®  10ZVO] ,f'eéOV}'/Ch schopnosti a
Kompetence k feSeni problému JaZka.Vy(,:h dove’dnc,)sEl
receptivnich (vnimani,
e se neboji chybovat, pokud nachazi naslouch4ni,  porozuméni) i
pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, produktivnich (vyslovnosti,
ale také za snahu vytvateni  pojmt,  mluvniho
Kompetence socidlni a personalni projevu, vyjadiovani)
e jeschopno chapat, ze lidé se rtizni, a e rozvoj, zpfesiovani a kultivace
umi byt tolerantni  kjejich smyslového vnimani, pfechod od
odli¢nostem konkrétné nézorného mysleni k
a jedinetnostem mylf’,leni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod
od bezdécnych forem téchto
funkci k imyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie
Emoce Kompetence k feseni problém Dité a jeho psychika
vmémtéle | si vSima déni i problémlG v e pozndvani sebe sama, rozvoj
bezprostfednim okoli; pfirozenou pozitivnich citll ve vztahu k sob&
motivaci k feSeni dalich problému (uvédoméni si vlastni identity,
a situaci je pro néj pozitivni odezva ziskani sebevédomi, sebedivery,
na aktivni zajem osobni spokojenosti)
e chipe, Je vyhybat se Feleni e ziskani .relativni citové
problému nevede k cili, ale Ze jejich samostatnosti
v€asné a uvaZlivé feseni je naopak e rozvoj schopnosti sebeovladani

vyhodou; uvédomuje si, Ze svou
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akt.|V|t.ou a iniciativou muze situaci e rozvoj schopnosti citové vztahy
ovlivnit vytvétet, rozvijet je a city plné
e se neboji chybovat, pokud nachazi prozivat
pOZ|t|Vn|I Ocenéni neJen Za l:ISpéCh, ) rozvoj poznatkﬁ’ Schopnosti a
ale také za snahu dovednosti umozfiujicich pocity,
Komunikativni kompetence ziskané dojmy a prozZitky vyjadiit
e se dokaze vyjadfovat a sdélovat své e rozvoj a kultivace mravniho i
prozitky, pocity a nalady rlznymi estetického vnimani, citéni a
prostfedky (Feovymi, vytvarnymi, prozivani
hudebnimi, dramatickymi apod.) e ziskani schopnosti zamém¢ fidit
Socidlni a personalni kompetence svoje chovani a ovliviiovat
e si uvédomuje, 7e za sebe i své | _ Vlastnisituaci
jednani odpovida a nese dasledky | Dit€ a ten druhy
e projevuje  détskym  zpGsobem e posilovani prosociadlniho chovani
citlivost a ohleduplnost k druhym, ve .vzvtahu kostatnlvm ’Ildevm (v
pomoc slabsim, rozpozna nevhodné rodvlne,’ v . mate‘rsvke skole,
chovani; vnimd nespravedlnost, v détske herni skupiné apod.)
ubliZzovani, agresivitu a lhostejnost e osvojeni si elementarnich
e se dokaZe ve skupiné prosadit, ale i poznatkd, ) thofnf’s“ a
podfidit, pfi spolec¢nych Cinnostech dOVEdI’lO’StI’ dalezitych pro
se domlouva navazovani
a spolupracuje; v béznych situacich a rolzvu(.em vztaht  ditéte
uplatiiuje  zékladni  spolegenské k druhym lidem
navyky a pravidla spolecenského
styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a
uzavirat kompromisy
Doktor a Kompetence k uceni Dité a jeho télo
kde sidli e ma elementarni poznatky o svété e osvojeni si poznatkll a dovednosti
lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dulezitych  k podpotfe  zdravi,
dité obklopuije, bezpeéi, osobni pohody
o jeho rozmanitostech a| 1P0510dy prostiedi
proméndach; orientuje se v iadu a | Dité aspolecnost
déni v prostredi, ve kterém zije e seznamovani se svétem lidi,
e uplatriuje ziskanou zkuSenost v kultury a umeéni, osvojeni si
praktickych situacich a v dal&im zakladnich poznatk( o prostredi,
uleni v némz dité Zije
Kompetence ¢innostni a ob¢anské
e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje
i druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpecné
okolni  prostiedi  (pfirodni i
spolecenské)
Zdrava Kompetence k uceni Dité a jeho télo
strava
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e uplatiuje ziskanou zkuSenost v e osvojeni si poznatki o téle a jeho
praktickych situacich a v dal$im zdravi, o pohybovych ¢innostech
uéeni a jejich kvalité

Kompetence SOCié'l’lI’ a personéh’li o Osvojeni si poznatkﬁ a dovednosti

e si uvédomuje, Ze za sebe i své dalezitych  k podpofe  zdravi,
jednani odpovida a nese disledky beZI;leC(;a czs?lt’)m pohody

Kompetence Cinnostni a ob¢anské 1 pohody prostredi

e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje ¢ V}’/tvaroem zdraYOyCh zw9tn1013
i druhych, chova se odpovédné s ndvykil a postoji jako zdkladi

! i o zdravého zivotniho stylu
ohledem na zdravé abezpecné Y
okolni  prostfedi  (pfirodni i
spolecenské)
Bezpecnost | Kompetence k uéeni Dité a jeho télo
predevsim ziskanou zkuSenost v

e uplatiuje
praktickych situacich a v dalsim
uceni

e klade otdzky a hledd na né
odpovédi, aktivné si vSima, co se
kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjlim, které kolem
sebe vidi; poznava, Ze se mlze
mnohému naucit, raduje se z toho,
co samo dokdzalo a zvladlo

Kompetence socialni a personalni

e si uvédomuje, Ze za sebe i své
jednani odpovida a nese disledky

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

e odhaduje rizika svych ndpadd, jde za
svym zamérem, ale také dokazie

ménit cesty
a  prizpGsobovat se  danym
okolnostem

e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje
i druhych, chovd se odpovédné s
ohledem na zdravé abezpecné
okolni  prostiedi  (pfirodni i
spolecenské)

e osvojeni si poznatkll a dovednosti

dalezitych  k podpote  zdravi,
bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi

Dité a jeho psychika
e ziskani schopnosti zdmérné fidit
svoje chovani a ovliviiovat
vlastni situaci
Dité a ten druhy

e ochrana osobniho soukromi a
bezpeli ve vztazich sdruhymi
détmi i dospélymi

Dité a svét

e osvojeni si poznatkl a dovednosti
potfebnych k vykonavani
jednoduchych cCinnosti v péci
o okoli pfi spoluvytvafeni
zdravého a bezpecného prostiedi a
k ochrané ditéte pted jeho
nebezpecnymi vlivy

3) RODINA, VZTAHY, PRATELSTVI

Téma Kompetence Dilci cile
Clenové Kompetence k uceni Dité a jeho psychika
rodiny
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e ma elementarni poznatky o svété e rozvoj schopnosti citové vztahy
lidi, kultury, pfirody i techniky, vytvafet, rozvijet je a city plné
ktery dité obklopuje, prozivat
o jeho rozmanitostech a | Ditéatendruhy
proménach; orientuje se v fadu a e osvojeni si elementarnich poznatk,
déni v prostiedi, ve kterém Zije schopnosti a dovednosti ddleZitych pro
Kompetence socidlni a personalni navazovani
° napodobuje modely d I‘OZVI'jenI' vztahl ditéte kdruh\'/m
prosocialniho chovani a lidem
mezilidskych ~ vztah(,  které e posilovani prosocialniho chovani ve
nachazi ve svém okoli vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
Kompetence Cinnostni a ob¢anské materske Skole,
v détské herni skupiné apod.
e mé zikladni détskou pFedstavu o piné apod.)
tom, co je vsouladu se Dité a spolecnost
zakladnimi lidskymi hodnotami e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
a normami | co je s nimi ostatnich lidi (spolupracovat,
v rozporu, a snazi se podle toho spolupodilet se), pfinalezet k tomuto
chovat spolecenstvi (ke tiidé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané
Mi Kompetence k uéeni Dité a jeho psychika
kamaradi | o 4 elementarni poznatky o svété e rozvoj schopnosti citové vztahy
lidi, kultury, pfirody i techniky, vytvéfet, rozvijet je a city plné
ktery dité obklopuije, proZivat
o jeho rozmanitostech a | Ditéaten druhy
promeénach; orientuje se v fadu a e seznamovani s pravidly chovani ve
Kompetence socidlni a personalni o . .
e osvojeni si elementdrnich poznatkd,
e napodobuje modely schopnosti a dovednosti dilezitych pro
prosocidlniho chovani a navazovani
mezilidskych  vztahd,  které a rozvijeni vztahG ditéte k druhym
nachazi ve svém okoli lidem
Kompetence ¢innostni a spolecenské o o .
e posilovani prosocidlniho chovani ve
e spoluvytvafi pravidla spolecného vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
souziti mezi vrstevniky, rozumi materské tkole,
jejich smyslu a chape potfebu je v détské herni skupiné apod.)
zachovavat
Nas dim Kompetence k uéeni Dité a svét
e ma elementdrni poznatky o svété e seznamovani s mistem a prostfedim,
lidi, kultury, pfirody i techniky, ve kterém dité Zije, a vytvareni
ktery dité obklopuje, pozitivniho vztahu k nému
° J‘fh? ro.zmaniltostecvh, a e vytvareni elementdrniho povédomi o
p[orpenach,vorl'entwe se'v rzva.(?lu a SirSim  pfirodnim,  kulturnim i
déni v prostredi, ve kterém zZije
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Kompetence c¢innostni a obcanské technickém prostredi,
e Vi, Ze neni jedno, v jakém o jeJ:iclh rozmvanlitosti, vyvoji  a
prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se neustalych proménach
svym chovdnim na ném podili a e osvojeni si poznatkl a dovednosti
Ze je mUze ovlivnit potiebnych k vykonavani
jednoduchych  ¢Cinnosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pied jeho nebezpecnymi vlivy
Musime si | Kompetence k feseni problémli Dité a ten druhy
pomahat | chape, Ze vyhybat se feSeni e osvojeni si elementdrnich poznatkd,
problémd nevede kcili, ale Ze schopnosti a dovednosti dileZitych pro
jejich v€asné a uvailivé reseni je navazovani
naopak vyhodou; uvédomuje si, a rozvijeni vztah( ditéte kdruhym
Ze svou aktivitou a iniciativou lidem
muze situaci.cl)vlilvnit o e rozvoj kooperativnich dovednosti
Kompetence socialni a personalni Dité a spole&nost
¢ napodc.),buj'e ) r’nodely e vytvofeni povédomi o mezilidskych
prosocidlniho chovani a moralnich hodnotach
mezilidskych  vztah, které
nachazi ve svém okoli ® rozvoj zakladnich kulturné
o Lo . spoleenskych postojl, navykd a
¢ p.rO.jeVUJe détskym zplsobem dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
c'tI'V?St a ohleduplnostw k projevovat se autenticky, chovat se
druhym,’ pomoc ) S|abS,II‘T‘E, autonomné, prosocialné a aktivné se
rozlpo'zna nevhodné  chovani; prizplsobovat spolecenskému
vhima nespravedinost, prostfedi a zvladat jeho zmény
ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost
Kompetence ¢innostni a ob¢anské
e se zajima o druhé i o to, co se
kolem déje; je oteviené
aktualnimu déni
Slavime Kompetence k uceni Dité a spole¢nost
e ma elementdrni poznatky o svété e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
lidi, kultury, pfirody i techniky, ostatnich lidi (spolupracovat,
ktery dité obklopuje, spolupodilet se), prindlezet k tomuto
o jeho rozmanitostech a spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
proménadch; orientuje se v fadu a ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
déni v prostredi, ve kterém zije zakladni hodnoty v tomto
Kompetence socialni a persondlni spoleéenstvi uzndvané
e napodobuje modely e seznamovani se svétem lidi, kultury a
prosocialniho chovani a uméni, osvojeni si  zakladnich
mezilidskych ~ vztahl,  které poznatkll o prostredi, v ném?z dité Zije
nachazi ve svém okoli
Kompetence c¢innostni a obcanské
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e se zajima o druhé i o to, co se
kolem déje; je oteviené
aktudlnimu déni
Pravidlax | Kompetence socialni a persondlni Dité a ten druhy
respekt e si uvédomuje, Ze za sebe i své e seznamovani s pravidly chovani ve
jednani  odpovidd a nese vztahu k druhému
dasledky e osvojeni si elementarnich poznatki,
e se spolupodili na spolecnych schopnosti a dovednosti dlleZitych pro
rozhodnutich; pfijima vyjasnéné navazovani
a zdGvodnéné povinnosti; a rozvijeni vztahl ditéte kdruhym
dodrzuje dohodnuta a lidem
p(v).ch?pené' "praV|dIa a e vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj
pfizplsobuje se jim socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
e se dokaZe ve skupiné prosadit, pfizpUsobivosti apod.)
ale i podridit, pfi spolecnych | Dité a spolecnost
cinnostech .se don:nlomfvé e pozndvani pravidel spolecenského
a  spolupracuje; v bénych souiti a jejich spoluvytvafeni v ramci
SltuanICh ’upl?tnUJe zakla.dnl prirozeného sociokulturniho
spoIe(v:ensk(? navyky ‘a prawdle’l prostfedi, porozuméni zakladnim
spolecenskeho StyIfU; Je‘sch?pne projevim neverbalni komunikace
respektovat druhé, vyjednavat, obvyklym v tomto prosttedi
pfijimat a uzavirat kompromisy
Kompetence &innostni a ob&anské e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
L . 5 ostatnich lidi (spolupracovat,
e mazakladni (:!etskou predstavu o spolupodilet se), prindlezet k tomuto
tom, co je vsouladu se spoletenstvi (ke tfds, k roding, k
zékladnimi _I'd_Skym' .hodnota.ml. ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
a normami | fo je s nimi zakladni hodnoty v tomto
v rozporu, a shazi se podle toho spolegenstvi uznavané
chovat
e spoluvytvari pravidla spolecného
souziti mezi vrstevniky, rozumi
jejich smyslu a chdpe potrebu je
zachovdvat
e si uvédomuje sva prava i prava
druhych, uci se je hdjit a
respektovat; chdpe, Ze vsichni
lidé maji stejnou hodnotu
Emoce Kompetence k reseni problému Dité a jeho psychika
e si vSima déni i problém( v e poznavani sebe sama, rozvoj
bezprostfednim okoli; pozitivnich citdh ve vztahu k sobé
pfirozenou motivaci  k feseni (uvédomeni si vlastni identity, ziskani
daldich problém a situaci je pro sebevédomi,  sebedivéry,  osobni
néj pozitivni odezva na aktivni spokojenosti)
zajem e ziskani relativni citové samostatnosti
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e se dokdZe vyjadfovat a sdélovat

rGznymi prostredky (fecovymi,

. ’ . .
vytvarnymi, hudebnimi,
dramatickymi apod.)

Socialni a personalni kompetence
e si uvédomuje, Ze za sebe i své .

jednani  odpovidd a nese
disledky

e projevuje détskym zplsobem
citivost a ohleduplnost k

druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani;
vnima nespravedinost,
ubliZzovani, agresivitu a
Ihostejnost

e se dokaze ve skupiné prosadit,
ale i podridit, pfi spole¢nych
¢innostech se domlouvd
a spolupracuje; v béZnych
situacich  uplatiuje  zakladni
spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjedndvat,
pfijimat a uzavirat kompromisy

* X Evropska unie
* * ! A . 7 ’
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 4 x Operacni program Zamestnanost
1.7.2021
e chdpe, Ze vyhybat se feSeni e rozvoj schopnosti sebeovladani
problémi nevede kecili, ale Ze e rozvoj schopnosti citové vztahy
jejich vCasné a uvaZlivé feseni je vytvéafet, rozvijet je a city plné
naopak vyhodou; uvédomuije si, prozivat
Ze svou aktivitou a iniciativou . . ,
oy S e rozvoj poznatkli, schopnosti a
mUZe situaci ovlivnit . IV .
dovednosti  umoziujicich  pocity,
e se neboji chybovat, pokud ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
nachazi pozitivni ocenéni nejen e rozvoj a kultivace mravniho i
za Uspéch, ale také za snahu estetického vnimani, citéni a prozivani
Komunikativni kompetence L . )
e ziskani schopnosti zamérné fidit svoje

chovani a ovlivilovat vlastni situaci

své proZitky, pocity a nalady | Djté a ten druhy

posilovani prosocidlniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,
v détské herni skupiné apod.)

osvojeni si elementarnich poznatkd,
schopnosti a dovednosti dllezZitych pro
navazovani

a rozvijeni vztahQ ditéte kdruhym
lidem

4) SVET aneb NASTRAHY VELKOMESTA

e vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi
jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma
vytvofeny elementarni predpoklady
k uceni se cizimu jazyku

Kompetence socialni a personalni

kdo tam
bydli

Téma Kompetence Dil¢i cile
Jednotlivé Kompetence komunikativni Dité a spolecnost
svétadily a

e seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zéakladnich poznatkli 0
prosttedi, v némz dité zije

e vytvafeni povédomi o existenci
ostatnich kultur a narodnosti
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e je schopno chapat, Ze lidé se rdzni, a e vytvofeni zakladi aktivnich
umi byt tolerantni  kjejich postoji ke svétu, k zivotu,
odli¢nostem pozitivnich vztaht ke kultufe a
a jedine¢nostem uméni, rozvoj  dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat
Dité a svét
e vytvafeni elementarniho
povédomi o SirSim pfirodnim,
kulturnim i technickém
prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach
e poznavani jinych kultur
Povolani Kompetence k uceni Dité a spolecnost
e ma elementarni poznatky o svété e seznamovani se svétem lidi,
lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery kultury a uméni, osvojeni si
dité obklopuije, zékladnich poznatkil 0
o jeho rozmanitostech a proménéch; prostredi, v némz dité Zije
orientuje se v radu a déni ° I'OZVOj schopnosti 7it ve
v prostredi, ve kterém zZije spolecenstvi  ostatnich  lidi
e klade otdzky a hleda na né odpovédi, (spolupracv:f)v’at,v spolupodilet
Sy e . se), pfinalezet k tomuto
aktivné si v§ima, co se kolem ného . , o 1x o
\. vr . spolecenstvi (ke tfide, k roding,
déje; chce porozumét vécem, jeviim , N .
L , L k ostatnim détem) a vnimat a
a déjim, které kolem sebe vidi; s , ,

AR . hé pfijimat  zékladni  hodnoty
pozrjfava, ze. € muze mnohemu Vv tomto spoleCenstvi uznavané
naucit, raduje se ztoho, co samo
dokazalo a zvladlo

Bezpecnost Kompetence k uceni Dité a jeho télo
na ulici

e uplatnuje ziskanou zkuSenost v
praktickych situacich a v dalSim
uceni

Kompetence k feseni problému

e tesi problémy, na které staci; znamé
a opakujici se situace se snazi resit
samostatné (na zakladé napodoby Ci

pomoci dospélého

e fesi problémy na zakladé
bezprostfedni zkusenosti; postupuje
cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli
nova feseni problémd a situaci;
hleda riizné moznosti a varianty (ma
vlastni, origindlni napady); vyuziva
pfi tom dosavadni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost

e osvojeni si poznatki a
dovednosti dulezitych k podpoie
zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi

Dité a spolecnost

e rozvoj zékladnich kulturné
spolecenskych postoji, navykt

a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti  projevovat  se
autenticky, chovat se
autonomng,  prosocialné¢ a
aktivné  se  prizpusobovat
spoleCenskému  prostiedi a

zvladat jeho zmény
Dité a svét
e rozvoj ucty k zivotu ve vSech
jeho formach
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Kompetence socialni a personalni e  rozvoj schopnosti prizpiisobovat
e se spolupodili na spoleénych se podminkam vné&jsiho prostiedi
rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a 1jeho zménam
zdGvodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnutd a pochopend pravidla a
prizplsobuje se jim
e se chovd pfi setkdni s nezndmymi
lidmi ¢ v neznamych situacich
obezietnég; nevhodné  chovani
i komunikaci, ktera je mu
neprijemna, umi odmitnout
Kompetence ¢innostni a obc¢anské
e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje
i druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé abezpecné
okolni  prostfedi  (pfirodni i
spolecenské)
Dopravni Kompetence k uceni Dité a spole¢nost
prostredky e ma elementarni poznatky o svété e seznamovani se svétem lidi,
lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery kultury a uméni, osvojeni si
dité obklopuije, zakladnich poznatki 0
o jeho rozmanitostech a proménéch; prostiedi, v némzZ dité Zije
orientuje se vFadu a déni | Ditéasvét
v prostfedi, ve kterém Zije e seznamovani s mistem a
e uplatfiuje ziskanou zkudenost v prostfedim, ve kterém dité Zije, a
praktickych situacich a v dalSim VytYafem pozitivniho  vztahu
uient K nému
Kompetence komunikativni e vytvafeni elementarniho
.. L povédomi o S$irSim pfirodnim,
° dovede' YyUIZIt mfotmatlvnl a kulturnim : technickém
komunikativni prostredky, se prostiedi,
kterymi se béiné setkava (knizky, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
encyklopedie, pocitac, audiovizudlni neustalych proménach
technika, telefon atp.)
Zachranné Kompetence k uceni Dité a jeho télo
slozky

e ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery

dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se vradu a déni

v prostredi, ve kterém Zije
Kompetence ¢innostni a obcanské

e dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje
i druhych, chovd se odpovédné s
ohledem na zdravé abezpecné

e osvojeni si  poznatki a
dovednosti diilezitych k podpoie
zdravi, bezpeci, osobni pohody
1 pohody prostiedi

Dité a spolecnost

e seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zéakladnich poznatkli 0
prosttedi, v némz dité zije

Dité a svét
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okolni  prostfedi  (pfirodni i

spolecenské)

e rozvoj ucty k zivotu ve vsech
jeho formach

Kudy do
Skolky

Kompetence k uceni

e ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery
dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se viadu a déni
v prostiedi, ve kterém Zije

Kompetence k feseni problému

e tesi problémy, na které staci; znamé
a opakujici se situace se snazi resit
samostatné (na zakladé napodoby Ci

Vv

pomoci dospélého

Dité a svét
e seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém dité zije, a
vytvateni pozitivniho vztahu
kK nému

Rbzné
narodnosti a
jejich zvyky

Kompetence komunikativni

e vi, Zze lidé se dorozumivaji i jinymi
jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma
vytvofeny elementarni predpoklady
k uceni se cizimu jazyku

Kompetence socidlni a personalni

e jeschopno chépat, Ze lidé se rlzni, a
umi byt  tolerantni  kjejich
odliSnostem
a jedine¢nostem

Dité a spolecnost

e seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatki 0
prostiedi, v némz dité zije

e vytvareni povédomi o existenci
ostatnich kultur a narodnosti

e vytvofeni zdkladii aktivnich
postojii ke svétu, k zivotu,
pozitivnich vztahd ke kultufe a
umeéni, rozvoj  dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

e vytvéfeni elementarniho
povédomi o SirS§im piirodnim,
kulturnim i technickém
prostiedi,

0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

e poznavani jinych kultur

RGzné druhy
cestovani

Kompetence k uéeni

e ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery

dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se vradu a déni

v prostredi, ve kterém Zije

Dité a spole¢nost

e seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatkil 0
prosttedi, v némz dité zije

Dité a svét
e seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém dité Zije, a
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K

uplatiiuje ziskanou zkuSenost v
praktickych situacich a v dalSim

uceni
ompetence komunikativni

dovede vyuzit informativni

komunikativni prostredky, se
kterymi se béiné setkavd (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni

technika, telefon atp.)

vytvateni pozitivniho vztahu

K nému

e vytvafeni elementarniho
povédomi o SirSim pfirodnim,
kulturnim i technickém
prostiedi,

o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

5) VEDA A TECHNIKA, PRACE RUKOU, UMENI

Téma Kompetence Dilci cile
Vim, jak Kompetence k uéeni Dité a spole¢nost
se co déla e soustfedéné pozoruje, zkouma3, e seznamovani se svétem lidi,
objevuje, v§ima si  souvislosti, kultury a umeéni, osvojeni si
experimentuje a uZivd pfi tom zékladnich poznatk o prostiedi,
jednoduchych  pojm@, znakG a Vv némz dité Zije
symboldi Dité a svét
e maelementdrni poznatky o svété lidi,  seznamovani s mistem a
kultury, pFirody i techniky, ktery dité prostfedim, ve kterém dité Zije, a
obklopuije, Vytyéfem pozitivniho  vztahu
o jeho rozmanitostech a proménach; K nému
orientuje se v Fadu a déni v prostiedi, e vytvafeni elementarniho povédomi
ve kterém Zije o Sir§im pfirodnim, kulturnim i
Kompetence k Fedeni problém technickém prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
e fresi problémy na zakladé neustalych proménach
bezprostfedni zkuSenosti; postupuje
cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli
nova reseni problémd a situaci; hleda
rizné mozZnosti avarianty (ma
vlastni, originalni napady); vyuZziva pfi
tom dosavadni zkusenosti, fantazii
a predstavivost
Covse Kompetence k uceni Dité a jeho télo
dokaze e soustfedéné pozoruje, zkouma3, e uvédomeni si vlastniho téla
ruka objevuje, vSima si  souvislosti, e rozvoj pohybovych schopnosti a
experimentuje a uziva pfi tom zdokonalovéni dovednosti
jednoduchych  pojmd, znakd a v oblasti hrubé i jemné motoriky
symbold (koordinace a rozsahu pohybu,
o klade otdzky a hleda na né odpovédi, dychani, koordinace ruky a oka

aktivné si v§imd, co se kolem ného
déje; chce porozumét vécem, jevlim

apod.), ovladani  pohybového
aparatu a t¢lesnych funkci
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a de!urln, vktere kolie[‘n sebe \,"d"' e osvojeni si veéku priméfenych
pozrj.ava, z€ se muze mnohému praktickych dovednosti
naucit, raduje se ztoho, co samo
dokazalo a zvladlo
Hokusy Kompetence k uceni Dité a jeho psychika
pokusy e soustfedéné pozoruje, zkouma3, e rozvoj, zpiesiiovani a kultivace
objevuje, vsima si  souvislosti, smyslového vnimani, pfechod od
experimentuje a uZivd pFi tom konkrétné nazorného mysleni k
jednoduchych pojmG, znakl a myglenl slovn.e-logwke.:mu
symbol@ (pOJmovému), rozvoj paméti a
. . 3 - pozornosti, piechod
e klade otazky a hleda na né odpovédi, od bezd&&nych forem téchto funkci
aktivné si v3ima, co se kolem ného k tmyslnym, rozvoj a kultivace
déje; chce porozumét vécem, jeviim predstavivosti a fantazie
a déjlim, které kolem sebe vidi; . " )
s oy , ® T10ZVO0] tvorivosti
pozndva, Ze se mize mnohému (tvotivého mysleni feSeni
i duje se ztoho, co samo ,ono mysient, v
naucllt, ra 1€ ’ problémi, tvotivého
dokazalo a zvladlo sebevyjadient)
e seucinejenspontanng, aleivédome, e posilovani piirozenych

vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a
zamérné si zapamatuje; pfi zadané
praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci
a pokynd, je schopno dobrat se k
vysledklm

Kompetence k feseni probléma

uziva pfi reseni myslenkovych i
praktickych  problém( logickych,
matematickych

i empirickych postupl; pochopi
jednoduché algoritmy rfeseni rliznych
uloh a situaci
a vyuziva je v dalsich situacich

rozliSuje feseni, kterda jsou funkéni
(vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit

chape, Ze vyhybat se feSeni problém{
nevede kcili, ale Ze jejich vcasné a
uvazlivé feSeni je naopak vyhodou;
uvédomuje si, Ze svou aktivitou a
iniciativou maze situaci ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachazi
pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale
také za snahu

poznavacich  cith  (zvidavosti,
zajmu, radosti z objevovani apod.)
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Kdo to Kompetence k uceni Dité a jeho psychika
vsedlnlo e maelementarni poznatky o svété lidi, e vytvafeni zakladi pro praci
vymysli kultury, pfirody i techniky, ktery dité s informacemi
obklopuje, Dité a spolecnost
0 jeho rozmanitostech a promeénach; e seznamovani se svétem  lidi,
orientuje se v fadu a déni v prostredi, kultury a uméni, osvojeni si
ve kterém Zije zékladnich poznatkii o prostiedi,
Kompetence komunikativni vV némz dité zije
e dovede wyuZit informativni a e vytvofeni zdkladi  aktivnich
komunikativni prostredky, se kterymi postoji ke svétu, Kk Zivotu,
se béiné setkava (knizky, pozitivnich vztahti ke kultufe a
encyklopedie, pocitac, audiovizudlni umeni, 10ZV0j dovednosti
technika, telefon atp.) umoziiyjicich  tyto  vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat
Vim, jak Kompetence k uceni Dité a spole¢nost
co funguje | o soustfedéné pozoruje, zkouma, e seznamovani se svétem lidi,
objevuje, v8ima si  souvislosti, kultury a umeéni, osvojeni si
experimentuje a uzivd pfi tom zékladnich poznatkﬁ o prostfedi,
jednoduchych pojmQ, znakl a v némz dité zije
symbol@i Dité a svét
e maéelementdrni poznatky o svété lidi, ® seznamovani s mistem a
kultury, pfirody i techniky, ktery dité prost,fedipq, ve k-te-:rénlq dité zije, a
obklopuije, vytvafeni  pozitivniho  vztahu
. . o k nému
o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, e vytvafeni elementarniho povédomi
ve kterém zije o Sir§im pfirodnim, kulturnim i
Kompetence k feseni problémd technickém prostredi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a
e fesi problémy na zakladé neustalych proménach
bezprostfedni zkuSenosti; postupuje
cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli
nova reseni problému a situaci; hledd
rdzné moznosti avarianty (ma
vlastni, originalni napady); vyuZziva pfi
tom dosavadni zkusSenosti, fantazii
a predstavivost
Znama Kompetence k uéeni Dité a spole¢nost
urnélecka’ e maelementarni poznatky o svété lidi, e seznamovani se svétem lidi,
dila kultury, pfirody i techniky, ktery dité kultury a umeéni, osvojeni si
obklopuje, zakladnich poznatkd o prostiedi,
o jeho rozmanitostech a proménach; Vv némz dité Zije
orientuje se v fadu a déni v prostredi, e vytvofeni zakladd  aktivnich
ve kterém Zije postoji ke svétu, k Zivotu,
Kompetence komunikativni pozitivnich vztaht ke kultufe a
e dovede wyuZit informativni a umér}ij L, oVl dovednosti
komunikativni prostfedky, se kterymi umoz.nupc'lchv tyto V'ztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat
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se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizudlni
technika, telefon atp.)

rozvoj
estetického vkusu

spolecenského i

Zajima nas

Kompetence k uceni

Dité a spolecnost

ument e maelementdrni poznatky o svété lidi, e seznamovani se svétem lidi,
kultury, pfirody i techniky, ktery dité kultury a umeéni, osvojeni si
obklopuje, zakladnich poznatkd o prostredi,
o jeho rozmanitostech a proménach; Vv némz dit¢ Zije
orientuje se v fadu a déni v prostfedi, e vytvofeni zdkladi  aktivnich
ve kterém Zije postoji ke svétu, Kk Zivotu,

Kompetence komunikativni pozitivnich vztahii ke kultufe a
v Lo umeént, rozvoj dovednosti
e dovede wvyuzit informativni a oo s,
T Y _ umoziujicich tyto vztahy a
komunikativni prostfedky, se kterymi . oy .
vy v iy v postoje vyjadfovat a projevovat
se béiné setkava (knizky, ) )
encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni ¢ 1ozvo) spolecenskeho 1
technika, telefon atp.) estetického vkusu
6) PRIRODA, ZIVA X NEZIVA, EKOLOGIE
Téma Kompetence Dilci cile
Zvitata Kompetence k uceni Dité a svét
e ma elementarni poznatky o svété lidi, e vytvafeni elementarniho
kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim piirodnim,
obklopuje, kulturnim i technickém
o jeho rozmanitostech a proménach; pr(.)sfc.fedi, o -
orientuje se v fddu a déni v prostiedi, 0 JeJlf:h, rozmamvto’stl, vyvojt a
ve kterém ije neustalych proménach
e vytvofeni povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem,
se zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi
Pfirodni Kompetence k uceni Dité a svét
Zivly e ma elementarni poznatky o svété lidi, e vytvafeni elementarniho
kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim piirodnim,
obklopuje, kulturnim i technickém
o jeho rozmanitostech a proménéch; prostredi, o )
orientuje se v Fadu a déni v prostfedi, 0 Jeﬂ?}{ rozman1to§t1, Vyvojl a
ve kterém Zije neustalych proménach
e vytvofeni povédomi o vlastni

sounalezitosti se svétem,
se zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou
Zemi
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e rozvoj ucty k zivotu ve vsech
jeho formach
Hmyz Kompetence k uceni Dité a svét
e ma elementarni poznatky o svété lidi, e vytvéfeni elementarniho
kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim piirodnim,
obklopuje, kulturnim i technickém
o jeho rozmanitostech a proménach; pr(')s.tfedL o -
orientuje se v Fadu a déni v prostredi, 0 JeJl?}{ rozmamvto’stl, Vyvojl a
ve kterém Zije neustalych proménach
e soustredéné pozoruje, zkouma, ° VytV(fiervl,lt p;).vedoml 0 V{?Sg]u
objevuje, vi8ima si  souvislosti, SOUNAICZITOSHL 'S¢ SVC em,
. . vy se zivou a nezivou piirodou,
experimentuje a wuziva pri tom Sy - « ,
. . . . . lidmi, spole¢nosti, planetou
jednoduchych pojm, znakd a symbold Zemi
emi
e rozvoj ucty k zivotu ve vSech
jeho formach
Cose déje: | Kompetence k uceni Dité a svét
v Iesel' e ma elementarni poznatky o svété lidi, e vytvéfeni elementarniho
Na poli kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim piirodnim,
Na louce obklopuije, kulturnim i technickém
U rybf1.|ka o jeho rozmanitostech a proménach; prgstedi, o -
V mori orientuje se v fadu a déni v prostredi, 0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
ve kterém Zije neustalych proménach
e soustfedéné pozoruje, zkoums3, e vytvofeni povédomi o vlastni
objevuje, v§ima si souvislosti, sounalezitosti  se  svétem,
experimentuje a uZiva pfi tom se zivou a nezivou prirodou,
jednoduchych pojm, znak( a lidmi, spolecnosti, planetou
symboli Zemi
rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho
formach
Pousté, Kompetence k uceni Dité a svét
dzungle a ‘el _— K ste lidi tvarent 1 tarnih
ledové e ma elementarni poznatky o svete lidi, e vytvareni . elementarniho
edove kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim piirodnim,
plané obklopuije, kulturnim i technickém
0 jeho rozmanitostech a proménach; prostredi, o )
orientuje se v Fadu a déni v prostredi, o jejich rozman1to§t1, vyvojl a
ve kterém Zije neustalych proménach
e soustfedéné pozoruje, zkoums3, e vytvofeni povédomi o vlastni
objevuje, v§ima si souvislosti, sounalezitosti  se  svétem,
experimentuje a uziva pfi tom se zivou a nezivou piirodou,
jednoduchych pojm, znak( a lidmi, spole¢nosti, planetou
symboli Zemi
e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech
jeho formach
Kolobéh Kompetence k uceni Dité a svét
vody e ma elementarni poznatky o svété lidi, e vytvéfeni elementarniho
kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim piirodnim,
obklopuje, kulturnim 1 technickém
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o jeho rozmanitostech a proménach; prostiedi,
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, 0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
ve kterém Zije neustalych proménach

e soustfedéné pozoruje, zkoum3, e vytvofeni povédomi o vlastni
objevuje, v§ima si souvislosti, sounalezitosti se svétem,
experimentuje a uziva pfi tom se zivou a nezivou piirodou,
jednoduchych pojma, znakd a lidmi, spolecnosti, planetou
symbol(i Zemi

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech

e klade otazky a hledd na né odpovédi, jeho formach
aktivné si vsima, co se kolem ného
déje; chce porozumét vécem, jevim a
déjam, které kolem sebe vidi; poznava,
Ze se mQze mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Vesmir Kompetence k uceni Dité a svét

e ma elementdrni poznatky o svété lidi, e vytvafeni elementarniho
kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o SirSim pfirodnim,
obklopuije, kulturnim 1 technickém
o jeho rozmanitostech a proménach; prgs?edi, o -
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, 0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
ve kterém ije neustalych proménach

e soustfedéné pozoruje, zkoums3, e vytvofeni povédomi o vlastni
objevuje, v§ima si souvislosti, sounalezitosti se svétem,
experimentuje a uziva pri tom se zivou a nezivou pfirodou,
jednoduchych pojma, znak a lidmi, spole¢nosti, planetou
symbol Zemi

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech

e klade otazky a hledd na né odpovédi, jeho forméach
aktivné si vsima, co se kolem ného
déje; chce porozumét vécem, jevim a
déjlm, které kolem sebe vidi; poznava,
Ze se mQze mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Recyklace Kompetence k uceni Dité a spole¢nost

e uplatiuje ziskanou zkusSenost v
praktickych situacich a v dalSim uceni

e ma elementdrni poznatky o svété lidi,
kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se v fadu a déni v prostredi,
ve kterém zije

Kompetence socialni a personalni

e siuvédomuje, Ze za sebe i své jednani
odpovida a nese dlsledky
Kompetence ¢innostni a ob¢anské

e seznamovani se svétem lidi,
kultury a umeéni, osvojeni si
zakladnich poznatki 0
prostiedi, v némz dité zije

e vytvofeni zakladd aktivnich
postoji ke svétu, k zivotu,
pozitivnich vztaht ke kultute a
umeéni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat

Dité a svét

e seznamovani s mistem a

prostfedim, ve kterém dité Zije,

29



T Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
o Operacni program Zaméstnanost
1.7.2021
e sezajimaodruhéio to, co se kolem a vytvareni pozitivniho vztahu
déje; je oteviené aktudlnimu déni K nému
e vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi ° ppchopeni, 2ve.zmén’y zplisobené
Zije, uvédomuje si, Ze se svym hdSk?u , C’IIl.IlOStl . mohou
chovanim na ném podili a Ze je mlze pr0§tre(}1 chrénit a zl.evpsovat, ale
L také poskozovat a nicit
ovlivnit
] ) . L e vytvofeni povédomi o vlastni
e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i sounaleitosti se svétem,
druhych, chova se odpovedné s sezivou a nezivou pfirodou,
ohledem na zdravé a bezpecné okolni lidmi, spoletnosti, planetou
prostfedi (pFirodni i spoleCenské) Zemi
Od seminka | Kompetence k uceni Dité a svét
po strom e ma elementarni poznatky o svété lidi, e vytvafeni elementarniho
kultury, pfirody i techniky, ktery dité povédomi o Sir§im piirodnim,
obklopuje, kulturnim 1 technickém
o jeho rozmanitostech a proménach; pr(.)sjc.fedi, o -
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, 0 jejich rozmanitosti, vyvoji a
ve kterém ije neustalych proménach
e soustfedéné pozoruje, zkoums3, e vytvofeni povédomi o vlastni
objevuje, v§ima si souvislosti, sounalezitosti se svétem,
experimentuje a uZiva pfi tom se zivou a nezivou piirodou,
jednoduchych pojm, znak( a lidmi, spolecnosti, planetou
symbol(i Zemi
e klade otazky a hledd na né odpovédi, ¢ ?OEV(}J uc‘fyhk Zivotu ve viech
aktivné si v§ima, co se kolem ného jeho fofmac
déje; chce porozumét vécem, jevim a
déjam, které kolem sebe vidi; poznava,
Ze se mOzZe mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo
Rostliny Kompetence k uceni Dité a jeho télo
nammohou | 4 elementarni poznatky o svété lidi, e osvojeni si  poznatki a
chutnat kultury, pfirody i techniky, ktery dité dovednosti dilezitych
obklopuije, k podpofe  zdravi, bezpeci,
o jeho rozmanitostech a proménach; osobni pohody
orientuje se v fadu a déni v prostfedi, | ivpohody prostiedi
ve kterém Zije Dite a svet
e klade otdzky a hleda na né odpovédi, * osvojeni ’ si pvozne}tkﬁ a
aktivné si vS§ima, co se kolem ného dOVCdI}OS’tl’ pot.rebnych , k
déje; chce porozumét vécem, jevim a Yykona}/anl Jednoduchyfzvlr}
déjlm, které kolem sebe vidi; poznava, gmn(())ljf)lli pii :poluvytvérffri}
Ze se mQze mnohému naucit, raduje se sdravého a bezpeného
z toho, co samo dokazalo a zvladlo prostiedi a k ochrané ditéte pred
Kompetence ¢innostni a ob¢anské jeho nebezpednymi vlivy
e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i e rozvoj ucty k Zivotu ve viech
druhych, chova se odpovédné s jeho formach
ohledem na zdravé a bezpeéné okolni
prostredi (prirodni i spolecenské)
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aktivné si vSima, co se kolem ného
déje; chce porozumét vécem, jeviim a
déjam, které kolem sebe vidi; poznava,
Ze se mGze mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dbd na osobni zdravi a bezpedi svoje i
druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpecné okolni
prostredi (pfirodni i spole¢enské)
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Rostliny Kompetence k uceni Dité a jeho télo
nartl.mohou e ma elementarni poznatky o svété lidi, e osvojeni si  poznatki a
ublizit kultury, pfirody i techniky, ktery dité dovednosti dulezitych
obklopuje, k podpofe  zdravi, bezpedi,
o jeho rozmanitostech a proméndach; PSObni pohody
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, | vaohody prostiedi
ve kterém Zije Dite a svet
e klade otazky a hleda na né odpovédi, o osvojeni si poznatkii a
dovednosti  potfebnych  k
vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvafeni
zdravého a bezpecného

prostiedi a k ochrané ditéte pted
jeho nebezpecnymi vlivy

e rozvoj ucty kzivotu ve vSech
jeho formach
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Priloha 2)

Jmeéno ditéte:

Potreby
WC, jidlo, spanek

Pracoval / -a

Po

St

Jméno ditéte:

doporucujeme pracovat na:

Vék ditéte:

Prakticka

cinnost

Smyslova cast
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Jazykova cast

Matematicka

cast

Kosmicka cast

Socialni oblast

S Cim jSi Pracoval/a v tOmMEO MESICI? .....uceceieeceieece ettt ettt ettt e et ea e et bes s eteseatebeteseabetensatesennns
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Co bys chtél/a delat (UCIt SE) IR ....ccueiieietieiee ettt et et et et e e be e ebeesabe steesbaeetaeeseas
Platné od 1.7.2021 o Y L
s e
V Bmé 1.7.2021 feditelka)S Zabka: Mgr. et Mgr. Lucie Griizova, Ph.D.
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